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IHosicHUTEIBbHAA 3aAIINCKA

@OHJbI  OLIGHOYHBIX  CPEACTB K  JIONMOJHUTENBbHOM  0OlIepa3BUBArOLIEH
O061meo0pa3oBaTeIbHON MHOTOYPOBHEBOM  mporpamMme B  o0nacTw
xopeorpaduueckoro UCKYCCTBa «Xopeorpadus», pa3paboTaHbl Ha
ocHoBe «Pekomenmanmii mo opraHuzanuu 00pa3OBAaTEIbHOM M METOJUYECKOU
JESTENIbHOCTH TP pean3aluy 001epa3BUBAIOIIUX MPOTrpaMM B 00JIaCTH UCKYCCTBY,
HaIlpaBJICHHBIX NUCbMOM MuHncTteperBa KyubTypbl Poccuiickon ®Penepauuu OT
21.11.2013 Ne 191-01-39/06-T' .

@OHJbI  OIICHOYHBIX  CPEICTB  COOTBETCTBYIOT  TpeOOBaHUSIM 1O  JIaHHOMU
CHEIHMAIbHOCTH, LIETISIM U 3a/1a4aM IporpaMMel «Xopeorpadus», ee yueOHOMY TUIaHy.
Onu oOecreunBarOT OIIEHKY KauecTBa NPUOOPETEHHBIX BBIMYCKHUKAMHM 3HAHUM,
YMEHUH, HABBIKOB, KOMIIETEHIIMI U CTENIEHb TOTOBHOCTHU BBIITYCKHUKOB K BO3MOXHOMY
MPOJIOIKEHUIO TPOQPECCUOHATILHOTO 00pa3oBaHUs B 00JIACTH XOpeorpapuyecKkoro
UCKYCCTBA.

Metonnueckum coBetoM ['BY IO r. Mocksbl "JIMII Ne 71" pazpabotansl KpuTepuu
OIICHOK YCIIEBAEMOCTH OOyuarmuxcsi mo mporpamme "Xopeorpadus". Kpurepuu
OLICHKM KayecTBa IMOJIOTOBKM OOYYarolIerocs IO3BOJISIOT: ONpPENEIUTh YPOBEHBb
OCBOCHMS OOyYarOIIMMCSl MaTepuania, NpeayCMOTPEHHOrO0 Yy4eOHOW MporpaMMoi 1Mo
y4eOHOMY MpEAMETY; OLEHUTh YMEHHE 00y4aroIerocs UCIoIb30BaTh TEOPETUUECKHUE
3HAHMS TIPU BBIMOJIHEHUU TPAKTUYECKUX 33]1a4; OLIEHUTh 00OCHOBAHHOCTh MU3JI0KEHHUSI
OTBETA.

HtoroBast arrectainsi MPOBOIUTCS B (OpPME BBITYCKHBIX 3a4€TOB MO 3aBEPIICHUU
00pa3oBaTesbHbIX YPOBHEH -

3 kJacc: (mepBbIi CTAPTOBBIN YPOBEHB)
1) Kraccuyeckwuii TaHel

2) HapomHo-CleHHYECKUi TaHeIl

3) MUcropuko-0bITOBOI TaHEI]

4) CueHnveckas MpaKTHKa

5) Becenpl 0 xopeorpadguueckoM HCKYCCTBE

S kJacc: (BTopoit 0a30BbIi YPOBEHbB)
1) Kraccudeckwuii TaHel

2) HaponaHo-ClieHHYEeCKHUil TaHell
3) CrueHudeckas MpaKTHKa
4) Becenapl 0 XopeorpaguueckoM HCKYCCTBE

7 kyacc: (TpeTuid poIBUHYThIM YPOBEHB)
5) Knaccuueckuii TaHern



6) HaponHo-cueHHYECKUI TaHel
7) CueHuueckas npakTHKa
8) Becenp! 0 xopeorpadguueckoM HCKYCCTBE

ITo nToram BhIITyCKHOI'O 3a4€Ta BBICTABIISIETCS OLEHKA "OTaMYHO", "Xopouio",

"yIOBIAETBOPUTENLHO", "HEYTOBIETBOPUTEIIHHO".

BpemeHHoOl HHTEpBal MEX /1y BBIITYCKHBIMU 3a4€TaMU JOJDKEH ObITh HE MEHEE TPEX
KAJICHIAPHBIX JTHEN.
TpeOoBaHHs K BBITYCKHBIM 3a4€TaM M KPUTEPUM OIIEHOK HWTOTOBOM aTTECTaluu

onpenenensl 'BY 1O r. Mockssl "JIMII Ne 71" B cOOTBETCTBUU K JOMOJHUTEIBHOU
oO1epa3BuBaroeit 00111e00pa30BaTeIbHOM porpaMmme B obnactu
xopeorpaduyeckoro uckyccrpa "Xopeorpaduieckoe UCKyccTBO". B ¢BsI3u ¢ uem, mipu
MPOXOXKJECHUA HWTOTOBOM aTTeCTAllMd BBIMYCKHUK JOJDKEH MPOJEMOHCTPUPOBATH
3HAHMS, YMEHHS, KOMIETCHIIMM W HaBBIKMU B COOTBETCTBUU C MPOrpaMMHBIMU
TpeOOBAaHUSIMH, B TOM YHCIIC:

— 3HaHHE OCHOBHBIX ATAIlOB Pa3BUTHS XOPEOTpaPUIECKOro HCKYCCTBA;

— 3HAHWE MPUHITUIIOB B3aUMOACHCTBHUS MY3BbIKATBHBIX U XOPEOTPaPUICCKUX
CPEICTB; — 3HAHHUE CPEJCTB COo3aHus o0pasa B xopeorpadum; — 3HaHUE
npodeccruoHanbHO TEPMUHOJIOTUY;

— 3HAHHE JIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOMHAIIMM KJIACCUYECKOTO ¥ HAPOTHO-
CIIEHUYECKOTO TaHIIa;

— YMEHUE UCTIONHATH Pa3InIHbIe BUIbI TAHIIA: KIIACCUYECKOT0, HAPOTHO-
CIIEHUYECKOTO, COBPEMEHHOTO;

— YMEHHE OCBanBaTh U MPEOI0JICBATh TEXHUUCCKHUE TPYIHOCTH TIPH TPEHAKE
KJIACCHYECKOT0, HAPOTHO-CIICHUYECKOTO TaHIa 1 COBPEMEHHOTO, a TaK¥Ke
pa3yduBaHUU XOpeorpaduuecKoro MpOu3BEICHNUS;

— YMEHHE BBIMOJIHATH KOMILJIEKCHI CIIEITUATBHBIX XOpPeorpapuIecKux
YIPaXKHEHHH, CIOCOOCTBYIOITUX Pa3BUTHIO TPO(DHECCHOHATHEHO HEOOXO0IUMBIX
(U3UICCKUX KAUCCTB;

— YMEHUE UCTIONHTh Pa3InIHbIC BUIBI TAHI[A: KITIACCHYECKOTO,
HAPOIHO-CIICHHYECKOT0;

— YMEHHE pacipeiessaTh CIICHUYECKYTO IUTONIAIKY, COXPaHsIs PUCYHKH TaHIIA; —
HaBBIKH aHCAMOJIEBOTO UCIIOTHEHUS TAHIICB;

— HABBIKY ITyOJMYHBIX BHICTYTUICHHUI;

— HABBIKU MY3BIKAJIBHO-TVIACTUYICCKOI'O MHTOHUPOBAHU A,



IlepBblil (CTAPTOBLIN) YPOBEHb

.  3ayer mo Kjaccu4ueckoMy TaHILy
O0BbeKT OlleHUBAHUS

3a4eTHbIM YPOK, COCTOSIIIMM M3 MOKa3a KOMOMHALMI y CTaHKa U Ha CEepeuHEe 3aia,

BKITIOYAFOIIUI B ce0sI DK3€PCHC Y CTaHKa, IK3epCUC Ha cepeanHe 3aia, allegro

[Ipumepnas nporpaMmma 3avera 3 Kjacca

VYyammecs: BBITYCKHBIX KJIACCOB JIOJDKHBI TIOKa3aTh CBOOOJHOE BIIaJIEHWE TEXHUKOM
TaHIla, CTPOTUH aKaJIEeMHYECCKUN CTHIIb, TUIACTHUECKYIO BBIPA3UTEIHHOCTh, YMEHHE
pacKphIBaTh SMOIMOHAIIBHOE COACP)KAHHUE M XapaKTep MY3bIKM B TaHIIE, YYBCTBO
aHCcamOJI.

Hepeqeﬂb OCHOBHBIX COCTABJIAIOIIUX 3JICMECHTOB AJIA CIa4YM 3a4YeTa
IK3epcucy cmanka
1. Bonwinre u MajeHbKHE 1O3bI: Croisee, effacee, ecartee Bmepen u nasaz, |l arabesque
HOCKOM B T0J1 (TI0 MEpe YCBOEHUS MO3bI BBOJSTCS B PA3JIMYHBIC YIIPAKHEHUS).
2. Battements tendus B MateHEKHX U OOJIBIIKX 103aX.
3. Battements tendus jetes:
* B MAJICHBKUX U OOJIBIINX M032aX;
* balancoire en face.
4. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° Ha Bceii ctore en dehors u en dedans.
5. Battements fondus:
* Ha MOJTYTaJbIAX ;
* c plie-releve.
6. Battements soutenus ¢ moabpEMOM Ha MOTYIABIEI Ha 45° BO BCEX HANPaBICHUSX.
7. Battements doubles frappes na 30° Bo Bcex HampaBICHHSIX.
8. Flic Bepén u Ha3aj Ha BCel CTOIE.
9. Petit temps releves en dehors u en dedans nHa Bceii crore.
10. Petits battements sur le cou-de-pied na noynanbiax.
11. Pas tombe Ha mecTe, qpyras Hora B moyioxkeHuu Sur le cou-de-pied.
12. Pas coupe Ha Bceii cTomne 1 Ha TOJTyaIbIIbL.
13. Battements releves lents u battements developpes ua 90°:
* B I103aX Ha Croisee, effacee;
* battements developpes passé.
14. Grands battements jetes:
* B 0OJBIIMX 1103aX;
* pointee en face.
15. Releves na nonymnanbiibl ¢ paboTaromieit Horoi B mosioxkeHue sur le cou-de-pied.
16. 1-e u 3-¢ port de bras ¢ Horoli BEITAHYTOM Ha HOCOK BIEPE, Ha3al U B CTOPOHY.
17. Tlosopot fouette en dehors u en dedans Ha Y4 u %2 kpyra ¢ HOCKOM Ha IOJly, Ha
BBITSIHYTOH HOTe U Ha demi-plie.



18. TlomynoBopoTH! B V MO3UIMH K CTAHKY M OT CTaHKA C IEPEMEHOI HOT' Ha MOy malblax
HauWHas ¢ BRITSAHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plie

19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans no 1/2 moBopoTa, HAYMHAS U3 TTOJIOKESHUS
HOCKOM B ITIO0JI.

Cepeduna 3ana

1. bopmue u MajeHbKUE TO3BI: Croisee, effacee, ecartee; I, Il u I11 arabesques (o mepe
YCBOCHUS ITO3bI BBOOAATCA B PA3JIMYHBIC ynpamHeHHﬂ).

2. Grands plies B IV mo3umuu B 1mo3ax croisee u effacee.

3. Battements tendus B 00JIbIIMX U MaJIEHBKUX [103aX:

¢ demi-plie B IV mo3uiuu 6e3 nepexojia ¢ OMOPHON HOTH M C IIEPEXOI0M;

double (¢ ABOMHBIM OIycKaHHEM MATKH BO |l 103HIHIO).

4. Battements tendus jetes:

¢* B MAJICHBKUX U 60JIBIHI/IX I103ax

» balancoire en face

5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans ua demi-plie.

6. Demi-rond de jambe na 45° en dehors u en dedans.

7. Battements fondus B manensrkux no3ax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.

8. Battements doubles frappes nockom B o en face.

9. Petit battements sur le cou-de-pied.

10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.

11. Battements releves lents B mo3ax croisee u efacee, | u 11 arabesques.

12. Battements developpes en face Bo Bcex HarpaBlICHHSIX.

13. Grands battements jetes;

* B 0OJIBIINX M03aX;

* pointes en face.

14. Temps lie par terre ¢ meperudom Kopiryca.

15. Pas de bourree 6e3 nmepeMeHbI HOT ¢ MTPOABIKEHUEM M3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B
1oJ 1 Ha 45°.

16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2 moBopoTa, HaYMHAS U3 TTOTOKEHHUS
HOCKOM B I10JI ¥ Ha 45°.

Allegro

. Temps saute no 1V no3zurumu.

. Grand changement de pieds.

. Petit changement de pieds.

. Pas echappe na IV nosurmro.

. Pas assemble ¢ otkpriBanrem Horu Briepén 1 Ha3a en face u B MajneHbKHX 1M03aX.

. Pas jete ¢ oTkpprIBaHUEM HOTH B CTOPOHY.

. Sissonne fermee en face Bo Bcex HarpaBlICHHSIX.

. Pas de chat.

. Pas glissade B cropony.

10. Pas emboite Bnepén u nazaz sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B | arabesque ( cuennueckuii SiSsonne)
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1. 3ayeT MO0 HAPOHO-CLEHUYECKOMY TAHILY

Dk3epcuc y cmanka

I. Demi pliés u grand pliés (moaynpuceaanus v MOJTHBIC IPUCETAHMS).
I1. Battements tendus (ckoJibXeHI€E HOTOM 10 MOy ).

I11. Battemets tendus jetés (MaeHbKIE OPOCKH).

IV. Pas tortillé (moBOpOTHI «CTOM, OMUHAPHBIC U TBOWHBIC).
V. Flic-flac (ma3oxk x cebe ot cebst paboueii HOroi).

VI. Rond de jambe par terre (kpyroBbie CKOJIbKEHHUS 110 TOY).
VII. Manenbkoe kabiryqHoe.

VIII. Bonsmmoe kabayuHoe.

IX. Battemets fondus (Msrkuii, Tarommii).

X. Développé, relevé lent (BeiHUMaHHKE U TIOIHEM HOTH).

Xl. «BepeBoukay.

XIl. IpoOHbIe BEICTYKMBAHHS.

X111, Grands battements jetes (6osbImrie OpOCKH HOTOM).

Ynpaosicnenua nuyom k cmanky
. [TogbeM Ha moJTynanblbl IO BCEM MO3ULIUAM C pabOTOH pyK.

. [ToaroroBka K «Ka4ajaouyke» U «KadyajaouKay.

. Port de bras B onpeneneHHOM XapakTepe, o BCeM HaIlpaBJICHUSIM, ¢ paboTOH PyK.
. «Kauanouka» npocras, B pacKiaajke.

. «Kauanouka» ¢ akIeHTOM.

. «Kaudanouka» B yCI0)KHEHHBIX PUTMUYECKUX PUCYHKAX.

. «Kadanmouka c BeIBeZIcHHEM HOTH Ha KaOJTyK.

o N o O A W N P

. [IpbKKOBBIE «TOTYOIIBDY:

— € IBYX HOT Ha JiB€ HOTU (UCXOJIHOE NoJIokeHue 1 npsiMasi mo3uuus),
— TOT € NPbDKOK C IBOMHBIM YAAPOM BO BpEMsI MTPBIKKA,

— HU3KUH «T0oay0ery ¢ OJTHOM HOTH Ha OJTHY HOTY B XapaKTepe YKPanHCKOTO TaHIIa,
— MPBDKOK € IBYX HOT Ha OJHY, OTKPBIBas APYTYIO HOTY Ha KaOJIYK B CTOPOHY.

9. I[loaroroBka K «COMBKE», «COMBKa.

10. I[ToaroroBka k MpeLKKY attitude Hazag.

11. IloaroroBka K «MOTAJIOUKE)» C OTCKOKOM.

12. Packianka JBMXKEHHS «HOKHHUIIBDY (CIIMHOM K CTaHKY W juioMm) Ha 30°, Ha 90° — 2
MOJIYTO/IHE.

13. Ilpucsaka ¢ BBIHOCOM HOTH Ha BO3AyX Ha 45° u Ha 90°.
14. Tlpucsimka ¢ OTCKOKOM B CTOPOHY M BHIHOCOM HOTH Ha KabJyK ¥ Ha Bo3ayX 45°u 90°.
15. TloaroToBka k revoltade. McxomaHoe mosyioskeHre — HOTa ¢33/ B 4 MO3UITNH Ha HOCKE.

16. Onyckanne Ha KOJICHO B XapaKTepe YKPAUHCKOTO TaHIIa, a TAK)Ke MePEeXo/1 C KOJIeHa Ha
KOJICHO.
OTtpaboTKa NpbIXKKa «OeTYUHCKUI.



IK3epcuc na cepedune 3ana
1. TloknoH mpa3AHUYHBIA (XOPOBOAHBIN), )KEHCKHI U MY>KCKOM B packiaJKe C May3amu
MOCJI€ KAXK]IOTO ABUKECHUSI.

2. OcHOBHEIC ABHJKCHUA PYKAMH, KOTOPBIC BBOIATCA BO BCC 3JICMCHTHI PYCCKOI'O TaHIIA: B
XO04bl, IpUIagaHuA, «MOJIOTOYKH», «MOTAJIOYUYKHN», «BCPCBOYKU, I[pO6I/I. Y CIOXKHAIOTCS
MAaHUITYJEIOUA C IINIATOYKOM:

— IUJIATOYEK HATSIHYTHIM 32 KOHYUKH, UCTIOTHSIOTCSI KPYTOBBIC IBUKEHUS,
— MOJYOKPYKHOCTH Tiepe]i COO0H BIPABO U BJIEBO,
— B3MaxH Ha BPAILIEHUAX U3 TIEPBOM B TPETHIO TO3UIIHUIO,

— UCHOJIb3yeTcsl OOMbIlasl MIajb, BBICTPAUBAIOTCA PUCYHKM TaHLA U3 Pa3BEPHYTOH, W3
CBEPHYTOH II0II0JIaM U BUETBEPO, TPEYTOJIBHUKOM 1IaJIH,

— JIBIDKCHHUS C IAJBI0 U TUIATKOM OOBITPHIBAIOTCS B JTYITHOM TaHIIE, MEpeIrsice,
KaJpWiIv, XOPOBOJIAX,

— HW3YYarOTCs OCHOBHBIE MOJIOKEHUSI PYK B TaHIEe «Pycckas musacoBas», «Kaapuiby,
«JIupuyeckuii XOpoBOI.

3. Buet pycckux Xo10B ¥ TOBOPOTOB:

— TMpOCTONl OBITOBOW C IMOBOPOTOM, C MCIIOJIB30BAHHEM «KOBBIPSUIOUKH», «Ma3KOBY,
IIPUIIAJaHNH,

— «OosipcKuil», C HCIOJIb30BAHMEM NPUCTABHBIX IIArOB Ha HOCOK WJIM Ha KaOIyK, C
OTXOJIOM B CTOPOHY M BBIBE€JCHMEM HOTM Ha KaOIyK 4epe3 NepecTylaHHs, aHAJIOTMYHO
Haza/l,

— MIKMPOKU mar-«Mazok» Ha 45°u 90° ¢ cokpalieHHbIM o IbeMOM, ¢ pli€ u Ha plié,

— OOKOBOM NpucTaBHOM Ha pli€ ¢ BbIBeAEHUEM Yepe3 MoJAMEHYy Horu Ha 45° u 90° B
CTOpPOHY,

— XOpOBOJHBIN Ha MOJyTaJblaX, MEJIKUIA, BO BCEX BO3MOXHBIX HAIIPABJICHUSX,

— NEPEMEHHBIN Ha BCel cTome M Ha MoJynajiblaX, ¢ MOOYEPEAHbIM MPUTOIOM, PE3KUM
WIM MATKUAM B 3aBUCHMOCTH OT XapakTepa TaHlia,

— XO/JIbI C KaOJTY4YKOB:

a) IPOCThIC, Ha BBITSHYTHIX HOTaX,

0) aKlleHTUPOBaHHBIE, TI0]1 ce0s1 B plié,

B) C BBIHOCOM Ha KaOJyK BHepe/,

— OOKOBBIC TIPUMAAAHMS 110 S ¥ 1 MpAMOM MO3UIUSAM C IPOIBIXKEHUEM BIIEpE]l, C paboToi
TUTATKOM,

— OOKOBBIE MPUIIAJIAHUS C IOBOPOTAMHU,

— MpUNaJaHus 10 JIUHUU KpyTa ¢ paboToil pyK,

— Oer Ha epeMEeHHOI CMEHE HOT U Ha MOJIyNajiblaX, ¢ HAKJIOHEHHBIM KOPITyCOM,
— 0er ¢ COCKOKOM B IEPBYIO NMPSMYIO MO3UIUIO U TPOHHBIM YCKOPEHHBIM 0€roM,

— TOBOPOTHI Ha Oere, BMpaBo, BIEBO, B Mapax, ¢ UCIOJIb30BAHUEM MPHUTOIOB U
BBIHECEHUEM HOTHU Ha KaOMyK,

— TIOBOpPOTHI C BBIHOCOM HOTM Ha KaOJykK, MpueMoM shainé, mpuemMoM MepecKok
(BBICOKHIA),

— TpoliHble OOKOBBIE MepecTynaHus (C yaapoMm, C BHIHOCOM HOTH Ha KaOIyK),



— IIOBOPOTEI C ((KOBBIp?IJ'IO‘-II(OfI)),
— IHOBOPOTHI C KMOJIOTOYKAMMN,
— ITOBOPOTHI IPUECMOM ((Ka6JIy‘IKI/I)), «IIOAXKATBIC),

— [OBOPOTHI Ha TPOMHOM 0€re, ¢ UCIIOIb30BAaHUEM «MOJIOTOUKOBY, «MOTAJIOUEK).
4. «BepeBoukm»:

— MpOCTasi B TOBOPOTE,
— JIBOIIHAs B TIOBOPOTE,

— C BBIHOCOM Ha KaOJIyK W NEPECTYyNaHUSIMHU HEOJHOKPATHBIMU C MPOJBUKEHHEM U C
«KOBBIPSJIOUKOID) 0€3 3aKPBITUS B O3HILIMIO,

— BCEBO3MOXHBIE PUTMUUYECKUE PUCYHKH B JIBUKCHHH, C UCIOJb30BAHUEM «KOCHUYECK),
«3aKJIAJ0K», OOKOBBIX: BIEpPE] M HAa3aJ OT OMOPHOM HOTM, KaK Ha BCEH CTONE, TaK U Ha
MOJTYTAJIbIIaX, C OTCKOKOM M MEPECKOKAMMU.

5. «KoBBIpsIIOUKN»:

— IPOCTHIE,

— B 11oBopoTe Ha 90°, co cMEHOM HOT,

— C OTCKOKOM U IIPOJIBM>KEHUEM BIIEPET,

— C OTCKOKOM U 060JbIIMM OpockoM Ha 90°,

— B COUYETAHUU C PA3JIMYHBIMU ABUKEHUSIMU PYCCKOT0 TaHIIA,

— Bo3aymHbIe Ha 30°, 45°, 90°,

— B [IOBOPOTaX, Ha BPAlICHUAX TPIOKOBOT'O XapaKTepa C YEPEIOBAHUEM MEIIKUX U
CpeAHUX MO aMIUIUTY/Ie JBUKEHUI PYCCKOTO TaHIIA.

6. «MoTanouku»:

— mpocrTas,

— MpocTasi B TOBOPOTE MO YETBEPTAM Kpyra, Ha 90° ¢ ucnoib3oBaHUEM OPOCKOB HOTH
MIPUEMOM ]etés C BRITSIHYTBIM M COKPAIIIEHHBIM MOIHEMOM,

— C MIEPEKPECTHBIM OTXOJIOM Ha3aJ WUJIH B MO3Y,

— C OCTaHOBKOH B 5 MO3UIIMIO HA TIOJIyHalbIlaX,

— C UCMOJIb30BAaHUEM NEPECTYNAHUN YEPE3 MOJI0KEHHUE Teteré mpu MOMOIIU «BEPEBOUYEKY,
MOJCKOKOB, B Pa3JIMYHBIX PUTMUYECKUX PUCYHKAX U YEPEIOBAHUEM MTOZUIIUH,

— B TPIOKOBBIX JIMarOHAJILHBIX BPAIICHUSX.

7. «"apMoteuKkm»:

— MpOoCTas Ha BBITAHYTBHIX HOrax u Ha demi plié, ¢ paboTol pyk uepe3 BTOPYIO, TPEThIO
MO3UIIUIO IJIABHO U PE3KO,

— B IOBOPOTE, B IMATOHAJILHOM PUCYHKE C pyKamH,

— B Pa3/IMYHbBIX PUTMHYCCKUX PHUCYHKAX C BBIHOCOM HOTH Ha Ka6ny1< BIICPCO-HA3a/1 B
AWaroHajJdbHOC HaIllpaBJICHHUC,

— C 4YepenoBaHMEM MPHUCTABHBIX IIAroB, ¢ Pas degajé, B xapakrepe «Kamapunckoin» s
MaJbYMKOB, «bapbIHW» IJIs JEBOYEK.

8. [punananus:

— OOKOBBIE C JIBOMHBIM YJIaPOM CIIEPEIIH,

— BOKPYT ceOs 110 J1Ba, TI0 YETHIPE MPHUTIAJAHUs, TI0 YETBEPTIM KpyTa.
9. Ilepeckoku U «IOIOUBKI»:



— IIEPCCKOKHU B ITIOBOPOTC,

— TMEPEeCKOKH C HOTU Ha HOTY C OJJMHAPHBIM U JBOWHBIM yaapoM (2 moyyroaue B
MIOBOPOTE),

— HEOJIHOKPATHBIE yAapbl HA OTCKOKE MO MEPBOM MPSIMOU O3UIIUH,

— MoouYepeaHoe BhIOpachiBAaHUE HOT Ha KaOIyK BIEpel, Ha MeCTe, 2 MOIYrojue BOKpPYT
ce0s Mo YeTBEPTIM Kpyra, C OTXOJI0M Ha3ajl,

— moaOuBKa «roJIy0er», Ha MECTe M ¢ repectynanueM (2 moayroaue).
10. Apo6Hbie BHICTYKHUBAHUS:
— JBOMHAas ApoOb C MOACKOKOM Ha paboyel Hore U Ma3KoM JAPYyrol HOTOu,

— CHHKOIIMPOBAHHBLIC IIPOCKAJIB3bIBAHUA C IMPUBCACHHUCM HOT'H Ha reteré Y KOJICHA
HCBBIBOPOTHO,

— COCKOKH BIIpaBO, BJICBO IIO r[epBoﬁ HpHMOﬁ IIO3UIIMK Ha MCCTC HAa JIBC HOI'M
OJHOBPCMCHHO,

— COCKOKH C yAapoM paboueil HOroil B HEBEHIBOPOTHOE U BEIBOPOTHOE MOJIOKEHUE TEPET
ONIOPHOM HOTOM:

a) HEOJTHOKpPATHBIE YIaphl,

0) C IPUTOIIOM 1 CMEHOM JICBOH M MPaBOU HOT,

— JIBOMHAsI APOOB C «YCKOPEHUEM,

— ABOMHAs ApoOb C MPUTOMAMU U Pa3BOPOTAMH KOPITyCa,

— JIBOMHAs JApoOb C OTCKOKOM IOJT ceOsl M MpUBEACHHUEM APYroll HOTM K UKPOHOXHOM
MBIIIIIIE,

— KJIIOY» C UCIIOJIb30BaHUEM JIBOMHOM 1po0H.
11. Ilpucsaxu:
— MPUCAIKA C KKOBBIPSJIOYKOW,

— MPHUCSJIKA C YAAPOM 10 TOJIEHUIILY, I10 CTYIIHE CIIEPEIU U C3a/H,
— MOJCKOKH 10 1 MO3UIIMKU U3 CTOPOHBI B CTOPOHY C XJIONIKAMHU Iepes COO00M,
— TYCHUHBIU 1Iary,

— IOJ3YHOK» BIIEPE]l M B CTOPOHY Ha MOJ.
12. TIpbrkku:
— MPBDKOK € MOJKATBIMU TIEpPE]I TPYAbI0 HOTaMHU Ha MECTE,

— MPBIKOK C COTHYTBIMH OT KOJIEHA HOTAMU M YJIapaMu MO FOJICHUIIAM,
— MPBDKOK € yIapaMu 110 TOJIEHHUIILY CIIEPE/IH,

— (JBITYHOIKa».

1. 3ayer 10 HCTOPHKO-OLITOBOMY TAHILY
1. Pas de quatre.

2. Banbc-raBor.
3. [TlakoH.

4. ®panrrysckas kaapwib (I, 1, V ¢urypsr).



5. KomOMHMpOBaHHBII BabC.

6. Knaccuueckuit Mmenyat u3 omnepsl «Jon XKyan» (Mmy3sika B.A. MouapTta, xopeorpadus
M. Iletuma).

7. T'aBot XVIII Beka:

- IOKJIOHBI;

- JITKHE [Iard ¢ OCTAHOBKOMW B Pa3NUYHBIE MO3bI;

- pas de bourree (Ha3BaHUE YCIIOBHOE) C TPOIBHKCHUEM BIICPET;

- pas de zephir;

- pa3IMYHbIC MOJIOKEHUS PYK COJIO U B TIape.
V. 3a4er Mo CUEHUYECKOH NIPAKTHKE

OOBEKT OLlEHUBAHUA:
BBIITyCKHOM KOHIIEPT CLHEHUYECKOW MPAKTUKHA, HA KOTOPOM YYaIlUECS UCIIOJHSIOT
MIPUTOTOBJICHHBIE KOHIIEPTHBIE HOMEPA, IEMOHCTPUPYIOIINE BECh 00bEM MOTYyUCHHBIX
3a 3 roJ1a 3HAHWM, YMEHHUI ¥ HABBIKOB.

IIpenMeT onleHUBaHUS
pea It Metoabl olleHUBaHUA

-3HaHUE OCHOBHBIX 3J71eMEHTOB | MeToIoM OLIeHUBAaHUS SIBJISIETCS BBICTABIICHUE
KIIacCU4€CKOro, HapoAHOr O TaHIIECB, OILICHKU 3a UCIIOJIHEHUE KOHIIEPTHOTO HOMEpaA
-3HaHUE 0 MaccoBOU KOMIIO3UIINY,

Ha KOHIIEPTE CIICHUYECKOU TIPAKTHKH.
CIICHUYECKON IUIONMIa Ke, PHCYHKE TaHIIa,

CJIa)XEHHOCTH U KYJIBTYPE UCIIOJHEHUS TAHIIA;
-YyMEHHE 3allOMMHATb M BOCHPOU3BOAMTH
TaHIEBAJIbHBIN TEKCT;

[TpumepHbIe TPEOOBAHMSI 10 BHIITYCKHOMY
3a4eTy:

YBEPECHHO, TCXHUYCCKHU MIPABUJIBHO U

-YMEHHE HCIOJHATH MPOCTHIE TAHIICBAILHEBIE
ITIOJBI U TAHIIbI;

-YMEHHUE OPHEHTHPOBATHCS HA CIICHUYECKOM
ILIOIIAJIKE;

-yMEHUE CaMOCTOSTEIHHO co37aBaTh
MY3BIKaILHO-/IBUTATEBHBIA 00pa3; -BiIaieHne
pasTUYHBIMA TaHIIEBATLHBIMH  JIBIKCHUSIMU,
YOpaXHEHUSIMH Ha pa3BUTHE (UBMIECKUX
JTaHHEBIX;

-HaBBIKH OCYIIIECTBIICHUS IOJITOTOBKH
KOHIIEPTHBIX HOMEpPOB TIOJI PYKOBOJCTBOM
MIPETIOIaBaTeIs;

-HaBBIKY TIEPECTPanBaHUs U3 OJTHOU (PUTYPHI B
APYTyI0;

-BJIaJICHAE  TICPBOHAYAIBHBIMA  HABBIKAMU
MTOCTaHOBKH KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI;
-HaBBIKM KOMOMHUPOBaHUS JBUKCHUN;
-HaBBIKM aHCaMOJIEBOTO
HUCIIOJIHEHMUS, CLIEHUYECKON
MyOIMYHBIX BHICTYIUICHHM.

MPaKTHKH,

BBIPA3UTCIIBHO UCITOJIHATE 3aJIaHHYTO
KOMIIO3UIIUIO, 3HATh TaHHeBaJ'II;HBIfI TEKCT,
YMETh PactpeaesaTh CIIEHHUECKYTO
IIOIIAJIKY U COXpPAaHATh pUCYHOK TaHIIA,
yMETh TaHLEBaTh B aHCaMOIe.




IIpumepHas mporpamMma A1 3a4eTa M0 CHeHMYeCKOi MPaKTHKe

B 3 Kj1acce:

Konueprasie HOMeEpa Ha OCHOBE [IPEIMETOB UCTOPUKO-OBITOBOI,
HapOJHO-CLICHUYECKUI U KIaCCUYECKUI TAHIIBI.
[IpuMepHast mporpaMma HCTIIOJIHIEMbBIX HOMEPOB:

1. Konmneprtasiii Homep “Matpemkn”, xopeorpadus [1.I'puropsepa.

2. Konnepruerii mHoMep “Mbpin”, “CHexuukn’, “Jlarymku’ n3
9 9
cnekTakis “‘HeoObrvaitHbie mpukitoueHus”, xopeorpadus U.I' puropreBoii.

V.  3ader no npeaMmery “beceabl 0 xopeorpaguiueckom uckyccrpe”

® [lcmopus pycckoeo banemno2o meampa

e (OCHOBHBIE YEPThl PYCCKOro Oajnera, 0COOEHHOCTH MCTOPUUYECKOTO MYTH PYCCKOTO
OasieTHOTO TeaTpa(KpaTKUil HCTOPUYECKU 0030p).

e PomMaHTH3M B pycckoM Oajiete: 0COOEHHOCTHU, 0aleThl pOMAaHTUUYECKOTO penepTyapa
B Poccun, TBopuectBO E.CankoBckoii u E.AHIpesHOBOM.

o Cumdonnueckue Oanetsl [1.1.Yaiikosckoro «lllenkynuuk», «Jlebeaunoe ozepo»,
«Crismas KpacaBuIay.

e JKanp MOHYMEHTaJIBHOTO Kiaccuueckoro OaneTHoro cmekTakis XIXBeka B
tBOopuecTBe M.Iletuna. baner A.K.I masynoBa«PaiMoHIa».

e TBopuecTBO BenukUX pycckux Oanmermericrepon: U.Bunbbepxa, A.l'mymikoBckoro,
JI.LBanoBa, A.I'opckoro, M.®okuHa.

e [IpocnaBneHnsie pycckue mactepa OanetHoi cienbl: A.Hecrepos, T.B.IlnbikoBa-
I'panaTtoBa, A.Mctomuna, A.IlaBnoBa, O.CnecuBneBa, B.Hwkunckuiiu ap.
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Btopoii (02a30BbLII VYDOBEHDb

3auyer no KJIaCCNYE€CKOMY TaHIY

IK3epcuc y cmanka

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe ma 45° Ha Bceit cTore u Ha
Moynayibliax.

2. Battements soutenus na 45° ¢ mombEMOM Ha TMOJYMAJBIBI B MaJCHBKHUX
M03ax.

3. Battements doubles fondus na 45°.

4. Flic Biepen 1 Ha3a1 ¢ ObEMOM Ha MOy TTAJIBIIBI.

5. Battements frappes na monynanbilax Bo BceX HampariieHusx en face u B
no3ax.

6. Battements double frappes na moiynaneiax Bo Bcex HampabieHusx en face,
B 1103aX U ¢ OKOHuYaHueM B demi plie.

7. Rond de jambe en I’air Ha mosynanbpiax

8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ oxkoHYaHHEeM Ha TIOTYTIABIIHL.

9. Battements developpes:

* B [103€ ecartee BIepe/ U Ha3al;

« attitude croisee et effacee.

* || arabesques Ha Bceli cToIe U C MOABEMOM Ha TOJTYIAJIbIIbL.

10. Demi-rond de jambe na 90° en dehors u en dedans Ha Bceii crore.

11. Grands battements jetes pointes B mo3ax.

12. 3-¢ port de bras ucnonusiercst ¢ demi-plie Ha onopHoii Hore.

13. TTomynoBopoTh! Ha 0HOM HOTe en dehors u en dedans:

* C IOJIMEHOM HOTHM Ha BCEH CTOIE M HA MOJTyaJIbIaX;

* ¢ paboTarolIei HOrol B MoJIoKeHUH SUr le cou-de-pied.

14 .ITonueiii moBopot (detourne) x cTtaHky ¥ OT cTaHKa B V MO3UIUH C
NepPEeMEHOM HOT Ha MOJTyTajbIax.

Cepeouna 3ana

1. Rond de jambe na 45° na Bceii crone en dehors u en dedans.

2. Battements fondus c plie-releve B manenbkux mo3ax.

3. Battements soutenus 1 B MaJieHBKHX 1T03aX HOCKOM B TIOJ ¥ Ha 45° Ha Bcel
CTOIIE.

4. Battements frappes B mo3ax na 30°.

5. Battements doubles frappes B manenpkux mo3ax Ha 30° U ¢ OKOHYaHHEM B
demi-plie.

6. Flic Biepén u Ha3aa Ha BCel CToOIE.

7. Pas tombe Ha MecTe, npyras Hora B moJioskeHuu Sur le cou-de-pied

8. Pas coupe Ha Bclo cTOIy, Apyras Hora B moJioxkeHuu Sur le cou-de-pied.

9. Grands battements jetes pointes u B mo3ax.

10. 10.ITo3a IV arabesque Hockom B o

11. 4-e u 5-¢ port de bras

12. TToBoport fouette en dehors u en dedans Ha % kpyra C HOCKOM Ha I10JI, Ha
BBITSIHYTOW HOTe 1 Ha demi-plie.

13. Preparation x pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il mo3urumu.
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Allegro

1. Double pas assemble.

2. Pas echappe B |V no3unuio Ha croisee ¢ OKOHYaHHEM Ha OJIHY HOTY, apyras
Hora B rmoJjioxeHuu Sur le cou-de-pied.

3. Pas jete en face u B mo3ax.

4. Pas coupe.

5. Sissonne fermee Bo BceX HANMpaBICHHUIX B I103aX.

6. Pas de basque Bnepén u nazas.

7. Sissonne ouvert ra 45° en face Bo Bcex HanpaBICHUIX

8. 8.Pas emboite Bnepén Ha 45° Ha MecTe

9. Pas balance Bo Bcex HanpaBieHHsX 1 €N tournant Ha Y4 kpyra.

Jk3epcuc Ha nanvyax

1. Pas echappe o 1V no3uiiuu ¢ o0koHYaHHEM Ha OJIHY HOTY.

2. Pas assemble soutenu B mo3ax.

3. Pas de bourree 6¢3 mepeMeHbI HOT W3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJI.
4. Pas glissade Briepes1, B CTOpOHY, Ha3a/l; B MAJICHBKUX U OOJBIINX M03aX.
5. Temps lie par terre.

6. Sissonne simple en face u B mo3ax.

7. Pas jete (pique):

* Ha MECTE C OTKPhIBAHUEM HOTH B CTOPOHY;

* C MIPOJIBIXKEHHUEM BIIEPE]l, B CTOPOHY, Ha3a/1, Ipyrasi Hora B MOJIOKEHUU sur le
cou-de-pied.

8. Pas coupe-ballonne ¢ oTkpbIBaHUEM HOTH B CTOPOHY.

9. Sus — SOUS B MaJICHBKHX U OOJBIIHX MT03aX.

3a4er 10 HAPOJHO-CLIECHHYECKOMY TAHILY

IK3epcucy cmanka
Demi plie, grand plie (monynpucenanus u npuceaaxus).

Battements tendus (ckosbkeHHE HOTOH MO TOY).
Pas tortilla (pazBopoTsl cTom).

Battements tendus jetes (ManeHbkre OPOCKH).

Rond de jambe par terre (kpyroBbie CKOJIBKECHHS 10 TIOJTY ).
Bonwimoe kabmyuHoe.

Battemets fondus (msrkoe, Taroriee ABHKCHHE).
«BepeBoukay.

Battemets develloppe.

10.  JIpoOHble BHICTYKUBAHHSI.

11. Grands battements jetes (6o:bimre OpocKn).

CoNoOAE WD

IK3epcuc na cepeoune 3ana
12. «I'ny6okuii MOKIOH»:
13.  JIpoOHbIe BHICTYKHUBaHUS:
14.  JIpoOu B xapaktepe HapoAHbIX TaHIeB [[0BOIKbS.
15.  26. Xnonymiku My>KCKHE:
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8.
9.

16. a) moodyepemHbIie yaaphl IO TOJICHUIIY CIIEPEIH U €331 Ha MOJICKOKAX;
17. 6) yaapsl AByMs pyKaMu MO TOJICHUIILY OJTHON HOTH;
18.  B) yaap 1o roJieHuIy BBITSIHYTON HOTH;

19. 1) xJomymniku Ha MOBOPOTAX;

20. 1) «KIJIFOY» C XJIOMYIIIKOM.

21.  27.TproKoBbI€ AJIEMEHTHI (MYy»KCKHE):

22.  a) «pa3HOXKKa» B BO3AYXE;

23.  0) «IIIy4Ka» C COTHYTBIMU HOTaMH;

24.  B) «KPOKOJUIBYUKY;

25. T) «KO3ay;

26. 1) «OOYOHOKY.

Bpawenusa na cepedune 3ana

[Tpuemom plie-releve.

[Tpuemom plie-retere.

[Tpuemom plie-kaOirydkw.

[Tpuemom pirouettes.

[Tpumamanus Menkue, ObICTPHIC.

Bparmienus Ha 01HO#M HOTe, BTOpas Ha IMHUKOJOTKE HEBBIBOPOTHO, C MPUXOOM BO 2
MIO3UITNIO (HEBBIBOPOTHO), 03 May3, B HOPMAJILHOM TEMIIE.

PasyunBaeTcs «BKpYyYHBAIOIIASCS» KOHIIOBKA ITPHEMOM BpAaIllCHUS Ha OJHON HOTe
yepes retere HeBLIBOPOTHO, YXOAUT B Plie Witk B MOy majbIibl.

«O6epTtacy 1Mo 1 mpsAMoii IO3UINH C YAAPOM.

«O06epTtacy ¢ rond Ha 45° — 1 momyronue, Ha 90°.

10.Bparenus 1151 MaJIbuMKOB:

a) tours,
0) pirouettes.

11.Tlomxathie MPBLKKU B YEPETOBAHUU C IPYTUMHU ITPUEMaMU BPAIlIEHU Ha MECTE.

Bpawenusa no ouazonanu knacca
1. Tour-pique B packiaake, ¢ pyKoil B XapakTepe YKpPaWHCKOIO TaHIa, ¢ PyKOH C
IJIaTOYKOM B PYCCKOM XapakTepe.

2. ber c BbIOpachIBaHHEM MPABOM HOTH BIIEPE]I.
3. ber no 1 nmpsiMoii mo3uiuu, MOBOPOT 3a OJUH O€T.

4. bonbmme «OMMHYUKNY B COUYETAHUU C OETOM B PA3TUYHBIX PUTMHYECKUX
PUCYHKAaX.

5. bonplmme «OJIWMHYUKHY) B 4yep€aOoBaHUN C MAJICHbBKUMU ((6J'II/IH‘II/IK8.MI/I)), B
PA3JINYHBIX PUTMUYCCKUX PUCYHKAX.

6. BosbIioit «0MHYMK» B coueTaHuH ¢ Shaine.
7. ManeHbKui «OJIMHYMK» B COUETAHUM C BPAIIEHUEM IIar Ha «KaOIydOK».

8. poOHbIe BRICTYKHBAHUS B MMOBOPOTE B COCAMHEHUH C IIaromM Ha KaOMyK,
BBIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK, «KOBBIPSJIOUKOW» C BRIOWBAHUEM HOTH B CTOPOHY.



9. My>ckue BpallleHHsI C UCIIOJIb30BaHUEM MTPOUIEHHOTO MaTepuaia.

Bpawenusa no kpyzy

. [Ipuemom mar-retere, BpanieHue 3a OJIMH Iar.

. Ilozickoku, BpalieHue 3a OJIMH Liar.

. Manenbkue «OJIMHYMKNY, TOBOPOT 3a OJIMH IIIar.
. bonpme «0IMHYUKI, aHAJIOTHYHO.

. ber o 1 npsamoii no3unuu.

. berc BBI6paCBIBaHHeM HOTH BIICPC.

~N O O B W DN B

. «I1lar-xabmy4oKk», BpallieHue 3a OJJ1H IIIar.

8. Tour-pique B packiaJike ¢ pyKo# 3a rojoBy (YKpamHCKOE), C IIaTOYKOM (pyccKoe)
B 3 MO3ULHIO.

9. IBoitHast ipoOb B TOBOPOTE C MEPECTYNAHUSIMU YEPE3 KKOBBIPSIIOUKYY.
10. My>kcKue TPIOKOBBIE BPAIICHHUS.

3auer mo npeamery “beceanl 0 xopeorpadpuueckom uckyccrse”

Hcmopus cosemckoeo banema

OcHoBHBIE uepThl coBeTCKOro Oanera. Kparkuit 00630p ucTopumn pycckoro Oaiera
XX Beka.

banetsi C.C.IIpokodseBa «Pomeo u JxynpeTTay, «30JIyIIKa.

Brinaronuecs coerckue Oanermeiictepsl: @.B.Jlonyxos, K.S.IonelizoBckuid,
B.W.Baitnonen, 0. H.I'puroposuuy, JI.B.Sxo6con, JI.M.JIaBpoBckuii u ap.
Briaromuecs Mactepa COBETCKOM 0aneTHOM CIICHBI:

M.CemenoBa, I'.Ymanoma, O.JlenemmHckasi, P.Ctpyukoga, M.Ilnuceunxas,
H.beccmeptroBa, H.Copokuna, E.Makcumosa, H.I1aBnoBa u 1p.;

K.Ceprees, B.Uabykuanu, A.Meccepep, P.Hypues, A.Makapos, }0.ConoBbes,
B.BacunbeB, M.bapsimiankos, M. Jluena, M.JIaBpoBckuii u 1ip.



3adeT Mo CleHNYECKOIi MpaKTHKe
O0LeKT OLIeHUBAHNA:

BrInmycKkHOM KOHLIEPT CLIEHUYECKON ITPAKTUKH, HA KOTOPOM yYaIluecs
HCIIOJHSAIOT IPUTOTOBJIEHHBIE KOHIIEPTHBIE HOMEPA, AEMOHCTPUPYIOIIUE
00BEM MOTYYEHHBIX 3HAHUW, YMEHU U HABBIKOB.

IIpenMeT onleHUBaHUS
ped Tt MeToapI OLIEHUBAHUS

-3HaHHE OCHOBHBIX 3eMeHTOB | MeTomoM OLleHUBAHUSI SIBIISIETCS BHICTABIICHHUE
KJIaCCH1ICCKOT0, HAPOJHOI'O TaHICB; OLICHKH 3a UCIIOJIHEHUE KOHIIEPTHOIO HOMEpa
-3HaHHUC 0 MaccoBou KOMITOSHIHH, | ya koHIIEpTE CLIEHUYECKON MPAKTUKH

CIICHHYECKOM IUIOIIAIKe, PHUCYHKE TaHIIA,
CIIAXXCHHOCTH U KYJIbTYPE HCIIOTHEHHS TAHIIa;
-yMEHHE 3alOMHUHATH W BOCIPOHM3BOJHTH
TaHIICBaJIbHBIA TEKCT;

-yMEHHE HCIOJHATh MPOCThIE TaHIIEBaJbHbIC | BPIPA3UTCIIbHO UCTIOIHATD 3a/TAHHYIO

[IpumepHbie TpeOoOBaHMUS 1O 3a4YETY 11O
MOJITOTOBKE KOHLEPTHBIX HOMEPOB:
YBEPEHHO, TEXHUYECKH IIPABUIIBHO U

STIOJBI K TAHIIBL, KOMITO3UIUIO, 3HAaTh TAHIICBAJIbHbBIN TEKCT,
"YMEHHE OPUEHTHPOBATLCS HA CLEHMHECKOH | yneTy, pacpeensTh CLEHHUECKYIO
IUIOIIAIKE;

IJIOIIA/IKY ¥ COXPAHATh PUCYHOK TAHIIA,
-yMeHHe CaMOCTOSITEILHO CO3/aBarh

MY3bIKaIBHO-IBUraTeNbHBIA 00pa3; -Bnaenue | YMETb TAHICBATDH B ancamore.

PasIMYHBIMU TAHIEBAJIbHBIMUA JIBUKCHUSIMH,
YOPOXHEHUSIMU Ha pa3BUTHE (HU3MUECKUX

JAHHBIX;
-HaBBIKU OCYIIIECTBIICHUS MIOATOTOBKHU
KOHLIEPTHBIX HOMEpPOB IMOJ PYKOBOJCTBOM
NpenoJaBaTes;

-HaBBIKH [I€PECTPAUBAHUS U3 OAHOU (DUTYDHI B
ApyTy*o;

-BlIaZICHNE  TIePBOHAYAIBHBIMU  HaBbIKAMHU
MOCTaHOBKH KOPITyca, HOT, PYK, TOJIOBBI;
-HaBBIKH KOMOMHHMPOBAHUSI IBH)KECHUIA;
-HaBBIKM aHCaMOJIEBOTO

WCTIOJTHEHHUS, CIIEHHYECKOM MPaKTHKH,
yOJINYHBIX BBICTYIJICHUH.

IIpumepHasi nporpamMma 1151 BBITYCKHOTO 324€Ta 10 CIeHNYecKOoii MpaKTHKe:

1. KonueptHsliit Homep “MenyaT”, Ha My3bIKYy JI.bokkeprHHU, mOcTaHOBKA
N.I'puropseBoil.

2. Konueptasiii HOMep “Basibe uBeToB” Ha My3biky [1.YaiikoBckoro,
nocraHoBka U.I'puropseBoii.

3. Konmneptasrit Homep “B rpeueckom 3ase”, mocranoBka W.I' puropbeBoti.

4. KoHuepTHbIE HOMEpa Ha MaTepralle KJIacCCU4eCKOro, HapOJHO-
CLEHUYECKOTO U UICTOPUKO-OBITOBOTO TaHIIA



Tpernii (MPOABUHVTHIN YPOBEHDb

l. 3ader Mo KJIaACCHYECKOMY TAHILY

JK3epcucy cmanka

. Grands plies c port de bras (6e3 padoTsI KopITyca).

. Battements tendus pour batterie.

. Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans na noxynaneiax u Ha demi-plie.

. Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45° u na 90° en face.

. Battements soutenus ra 90° en face u B mo3ax.

. Battements frappes c releve na mosrynaibIib!.

. Battements doubles frappes c releve na mosrynaibiib!.

8. Flic-flac en face nHa Bceii cTome ¢ OKOHUaHHEM Ha IMOJIyHaJIbLBI U €N tournant mo
' moBopota en dehors u en dedans.

9. Pas tombe ¢ npoaBmkeHHEM U ¢ OKOHYaHHEM HOCKOM B 11071, SUr le cou-de-pied u
Ha 45°.

10. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans ¢ okonuyanuem Ha demi-plie.

11. Battements releves lents u battements developpes:

* ¢ plie-releve en face u B no3ax;

¢ C IOABCMOM Ha ITOJIYIIAJIbIBI U ITOJIYIIAJIbIAaX

» Ha demi-plie.

12. Grand rond de jambe ra 90° en dehors u en dedans en face.

13. Grands battements jetes:

¢ Ha IIOJIYyIIaJdbax

« grands battements jetes passe par terre C okoHYaHHEM Ha HOCOK BIIEPE]T MITH Ha3a/l.
14. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaurHas BO BCeX HAINpaBJICHUSIX Ha
45°,

15. TloaymoBOpoThl Ha OAHON HOre Ha monynanbiiax en dehors u en dedans
paborTatoiiasi Hora B rmoJioskeHuu Sur le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas tombe.

16. Preparation k pirouette en dehors u en dedans ¢ V no3uryu.

17. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V no3urum.

18. 3-e port de bras c Horo#, BeITSHYTOM Ha HOCOK Ha3ax Ha plie (¢ pacTsokkoit) 6e3
MepexoJia 1 ¢ Mepexo0M C OIIOPHOM HOTH.

Cepeouna 3ana

1. Grands plies ¢ port de bras (6e3 paboTs! Kopmyca)

2. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4 xpyra/

3. Battements fondus c plie releve u demi-rond na 45° en face na Bceii crome.

4. Battements soutenus Ha 45° en face u MajieHbKHX 1M03aX HA TOJTYIAJIbIIaX.

5. Battements doubles fondus B mos 1 Ha 45° BO BceX HampaBiIeHUS | M03aX.

6. Battements doubles frappes:

* ¢ releve na momynasnbIibr;

* ¢ okoHuanuem B demi-plie en face u B mo3sl.

7. Pas tombe ¢ mpoaBmxkeHreM U OKOH4YaHHMeM SUr le cou-de-pied, HockoM B 10J U
Ha 45°

8. IToza IV arabesque ua 90°.

9. Temps lie Ha 90° ¢ mepexo10M Ha BCIO CTOITY.

10. Grands battements jetes:

* B mo3e IV arabesque

~No ok, wWwNE



* passé par terre c okoHYaHHEM Ha HOCOK BIiepe1 Wi Ha3zan en face u B mo3ax.
11. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 o3sI B mo3y.
12. 3-e port de bras ¢ demi-plie Ha omopHoi#i Hore.
13. 6-¢ port de bras.
14. Petits pas jetes en tournant mo 1/2 moBopoTa ¢ MpoABHIKEHUEM B CTOPOHY.
15. Pas de bourree dessus-dessous en face.
16. Pas de bourree ballotee na effacee et croisee Hockom B 1o 1 Ha 45°
17. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBr>keHHEM B CTOPOHY I10 ITOJIHOMY TIOBOPOTY.
18. Pas glissade en tournant en dedans o auaronanu (2-4).
19. ITosopot fouette en dehors u en dedans wa 2 kpyra en face, u3 mo3sl B mo3y C
HOCKOM Ha TIOJTy Ha BEITSIHYTOH HOore U Ha demi-plie.
20. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V no3wuriuii.
21. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V no3uuuu ¢ okoH4aHueM B V TTO3ULMIO.
22. Pirouettes en dedans ¢ coupe - mara o quaronanu (pirouettes-piques) — 4-8.
Allegro
1. Temps saute N0 V no3uiuu ¢ MpoJIBI>KEHUEM BIIEpPE]], B CTOPOHY U Ha3a/l.
2. Changement de pieds ¢ mpoaBmKkeHHEM BIIEpE, B CTOPOHY M Ha3a/l.
3. Pas echappe battu.
4. Sissonne ouverte par developpe na 45° B mo3ax.
5. Pas echappe mo Il u IV mo3unusim en tournant no 1/4 u 1/2 nosopora.
6. Pas assemble ¢ mpoxsmwkennem en face m mosax, ¢ mpuemoB pas glissade u
coupe-miar.
7. Pas jete ¢ mpoaBI>KEHHEM BO BCEX HAIPABICHHSX C HOTOW B MOJIOKEHUU SUr le
cou-de-pied u Ha 45°.
8. Temps leve ¢ Horo#i B mostoskennu SUr le cou-de-pied u moausaTOM Ha 45° BO BCex
HaIpaBJICHUAX W B I103aX.
9. Pas emboite Briepén Ha 45° ¢ poABMIKEHHUEM M IIOBOPOTOM BOKPYT CeOl.
10. Sissonne tombe en face u B mo3ax.
3K3epcuc Ha naivyax
1. Pas echappe en tournant mo 1l u IV no3unusm mo Y4 u ¥ moBopora.
2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans mo 2 moBopota u
II0JITHOMY IIOBOPOTY.
. Pas de bourre dessus-dessous en face.
. Sissonne simple en tournant o 1/4 mosopora.
. Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° Bo Bcex HampaBICHHUIX U [103aX.
. Releve Ha oHoli HOTe, Apyras B ojioxkenuu SUr le cou-de-pied u na 45° (2-4).
. Pas de bourre ballotte na croisee u effacee Hockom B o1 1 Ha 45°.
. Pas jete (pique) B mo3bl Ha 45° ¢ okoHuanuem B demi-plie.
. Pas jete fondu o quaronanu Brepén v Ha3a.
10. Pas glissade en tournant ¢ nmpoasmxeHrem B ctopony en dehors u en dedans o
2 TIOBOPOTA U MIOJTHOMY TIOBOPOTY.
11. Pas noyibKy BO BCEX HAIPaBJICHUSX.
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I1. 3a4eT Mo HAPOAHO-CLIEHNYECKOMY TAHILY

O0bLeKT OLIeHUBAHNSA:

2. Kitacc-koHIIepT, COCTOSIINI U3 UCTIOHEHNUS IBI)KEHUHN Y CTaHKA U

ITOKa3a Ha CCPCOAUHC 3aJia.

IIpeameTt oneHnBaHus

MeToabl OLIEHUBAHHUSA

—  c(hopMHpPOBaHHBIN KOMIUIEKC 3HAHHIA,
YMEHUI U HABBIKOB, OTPAKAIOIIMI HAJTMYUE Y

o6yqa}omeroc;1 apTUCTHU3Ma,
XYIO0KECTBCHHOI'O BKyCa, 3HAHUA

MY3bIKaJIbHBIX CTUJIEH,

CIOCOOCTBYIOUIMX TBOPYECKOM
CaMOCTOSITEJIbHOCTH, B TOM YHCIIE:

—  3HAHWE METOIWKY UCIIOJIHEHUS
JIBYDKCHHI,

—  3HAHHE BBIPA3UTEIIbHBIX CPEJCTB
B HAPOHO-CIIECHUYECKOM
xopeorpaduu;

—  3HAHHE UCTOPHUYECKHX OCHOB
TaHIICBAJIbHOW KYJIbTYPbI U
CaMOOBITHOCTH

HapoJI0B, Xopeorpadusi KOTOPbIX U3y4aeTCs;

- MY3bIKaJIbHOCTDH n
BBIPA3UTCIbHOCTDb UCIIOJIHCHUS CIIOKHBIX
TAaHIOCBAJIBHBIX

KOMOWHAILINIA;

—  yMEHHE nepesaTh
HallMOHAIbHBIA XapakTep, MaHepy U
CTHJINCTUYECKUE

OCOOEHHOCTH WCTIOJHEHUS, KaK PYCCKOTO
HApOJHOTO TaHLa, TaK M  HCIOJHEHUS
TaHIEB aKaJIEMUUYECKOI0 IIUKJIA;

— 3HaHHUE U TOHMMAaHHE 3aKOHOB CIICHBI;

- 3HAaHUC KOMITIO3HMIITMOHHBIX
OCHOB IIOCTPOCHUL KOM6PIH3.L[PII7[;
— HaBbIKW MY3bIKaJIbHO-

IIJIaCTUYCCKOI'O UCITOJITHEHU A,

OTIPEICIAIONINE APTUCTUUYECKUN 00TUK
y4Jaierocs.

MeTtomom OIICHUBaHUS SIBIISIETCS
BBICTABJICHUE OLICHKH 3a aHcaMOieBoe
WCTIOJTHEHHE 3a4eTHOTO YpoKa B popme

KJIacC-KOHLIEPTA.
[TpumepHBIe TpeOOBaHMS K BBITYCKHOMY

3a4eTy M0 HAPOJAHO-CLIEHUYECKOMY TaHILy:
— WCTIOJHEHUE JIBHKCHUH y CTaHKa;

— IIOKa3 Ha CCPCANHE 3aJia, COCTOSIIUN 13

2-3 pa3HOXapaKTEePHBIX ATIO/IA.

IIpuMmepHas nporpamMma AJjis BbINNYCKHOI0 3a4era. McnosiHeHue NABHKEHHH Y CTAHKA:

4. OcMBICIIEHHOE U MCTOJUYCCKH I'PaMOTHOC UCITOJITHCHHUEC 3JICMCHTOB

JIBUKCHUM.

5. YMenwue ObICTPO BOCTIDOM3BECTH MTOKA3aHHOE MPEToIaBaTeIeM

NBYKEHHE WM KOMOUHAIIHIO.

6. Vcnomnenrne KoMOMHAITUH, IBMKEHUH C YCIIOKHEHUEM 32 CUET:

—aKTHUBHOU pabOThI OMTOPHOMN HOTH;
—TIepexo/ia C OTIOPHON HOTH Ha paboUyIo;
—TIepEeX0/T U3 BRIBOPOTHBIX IMO3HMIIMI HOT B TIPSIMBIC TTO3UIINH;



JTI0AHasA padoTa Ha cepelUHe 3aJ1a:

5.

Pycckuii HapoaHbIi TaHel. McniomHeHne pa3BEpHYTHIX 3TIOA0B Ha
OCHOBE U3YUYEHHBIX U HAKOTUICHHBIX ABMKEHUM U KOMOUHAIUH.
MoumaBckuit HapoAHbIN TaHel. McrioTHeHrne pa3BEpHYTHIX ATIOI0B
Ha OCHOBE CaMbIX U3BECTHBIX M XapaKTEPHBIX TAHLIEB.

Benrepckuii HapoaHbii TaHel. McnoiHeHUuEe pa3BEPHYTHIX ATIO0B
HA OCHOBE CaMbIX U3BECTHBIX U XapaKTEPHBIX TAHLIEB.

[Tonbckuii HapoAHBIY TaHEN. VIcTIOTHEHHE pa3BEPHYTHIX 3TIOJ0B Ha

OCHOBE M3yUYEHHBIX U HAKOTJIEHHBIX JIBUKEHUI 1 KOMOUHALIUH.
ITonpckun ciiennueckunt Tanen «Masypka» u Benrepckuii
CLUEHUYECKUI TaHell. (Kak JonojgHeHue). VicroaHeHne pa3BepHyThIX

ATIOJIOB HA OCHOBE M3YUYEHHBIX W HAKOIIJICHHBIX IBUKCHUN U
KOMOMWHAIUH .



I11.3a4eT mo cueHNYeCKO NMPAKTUKE

O0BbeKT OlleHUBAHUSA
BrhITyCKHOM KOHUEPT CLUEHUYECKOU ITPAKTUKH, HA KOTOPOM y4aluecs
HUCIIOJHSAIOT IPUTOTOBICHHBIC KOHIIEPTHBIC HOMEPA, AEMOHCTPHUPYIOIIHNE BECh
00beM ITOJIYUYCHHBIX 3HaHHﬁ, YMCHI/Iﬁ 1 HABBIKOB.

IIpenMeT onleHUBaHUS
ped Tt MeToapI OLIEHUBAHUS

-3HaHUE OCHOBHBIX 3J71€eMEHTOB | MeToIOM OLICHUBAaHUS SIBJISIETCS BBICTABIICHUE
KJIaCCU4ICCKOro, HAPOAHOT' O TaHILEB, OLICHKH 32 UCITOJTHEHUE KOHIIEPTHOIO HOMEpa
-3HaHue 0 MaccoBOM  KOMHO3MIHH, | ya koHIIEPTE CIIEHUYECKOM MPAKTHKU

CIICHUYECKOM IUIONMIa Ke, PHUCYHKE TaHIIa,
CITAKEHHOCTH U KyJIbTYpPE HCIIOIHEHUS TaHIIA,
-yMEHHE 3allOMHHATh W BOCIPOU3BOAHTH

[IpumepHbIe TPeOOBAHMSI IO BHIITYCKHOMY
3a4eTy MO CLIEHHYECKON IIPAaKTHKE:

TAHIIEBATBHBIH TCKCT; YBEPEHHO, TEXHUYECKU MTPABUIIBHO U

b
-yMEHHE HCIIOJHITh MPOCThIC TAHICBAIbHBIC | BBIPA3UTEIBHO UCIIOIHATD 3aJaHHYIO
STIOABI M TAHLIBL, KOMITO3HITHIO, 3HATh TAHIICBAJILHBIN TEKCT,
-YyMEHHE OpPHUEHTHUPOBATHCSI HAa CLEHUYECKOU

YMETh PACHPENCIIATh CUEHHYECKYIO

IJIOLIAKE;
-YMCHHE CaAMOCTOSATECIIBHO co31aBaThb HHOHIaIIKy u COXpaHHTL pI/ICYHOK TaHIa,

MY3BIKaJIbHO-/IBUTATEIBHBINA 00pa3; -BianeHue | YMCTh TAHIICBATDH B aHcamoure.
pPa3IUYHBIMH TAaHUEBAJbHBIMHU JIBH>KCHUSIMU,
VOpaXHEHUSIMA Ha pa3BUTHE (HU3NIECKUX

JIAHHBIX;
-HaBBIKU OCYIIIECTBIICHUS MIOATOTOBKHU
KOHLIEPTHBIX HOMEpPOB IMOJ PYKOBOJCTBOM
NpenoJaBaTess;

-HaBBIKH [I€PECTPAUBAHUS U3 OAHOU (DUTYDHI B
ApyTy*o;

-BJI3JICHAE  IIEPBOHAYAIbHBIMU  HAaBBIKAMU
IIOCTaHOBKU KOPILyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI;
-HaBBIKH KOMOMHHMPOBAHUSI IBH)KECHUIA;
-HaBBIKM aHCaMOJIEBOTO

UCIIOJIHECHUS, CLICHUYECKOH MIPaKTHKY,
MyOJIMYHBIX BBICTYTIICHUH.

HpnMepHaﬂ nporpamMma JJid BbIIIYCKHOI'0 3a4eTa 1mo CHeHquCKOﬁ NMPaKTHUKE!

1. KonueptHslii HoMep “Pycckunii TaHel”, My3bIKa HapOHas,
nocraHoBka U.I'puropseBoii.

2. KonueptHsiilt Homep “BapbiHs’, My3bIKa HApOIHASI, TOCTAHOBKA
N.I'puropseBoil.

3. KonieptHblit HoMep “ICTOHCKHI TaHel”, My3bIKa HAPOIHAs,
nocranoBka I[.I'puropsesa.

4. KoHuepTHbIE HOMEpa Ha MaTepHralle KJIaCCUYeCKOro, HapOHO-

CIHCHUYECCKOI'O U I/ICTOpI/IKO-6BITOBOFO TaHIIa.



IV. 3auer no npeamerty “beceabl 0 xopeorpauueckom ncKyccrae”

O0bBeKT OLIeHUBAHNSA

[IpoBoautcs B QopmMe KOHTPOJIBHOTO Ypoka (3adera). Pexomenmyercs
MPOBOJUTH UTOTOBBIA KOHTPOJBHBIN YPOK B (hopMe 3aluThl pedepaToB MU
TBOPYECKUX PabOT yyaImuxcsl.

1. Omeuecmeennas xopeozcpagus Ha cogpemeHHoOM dmane
banernsiii reatp Poccun xonna XX croserus.
Kitaccuueckoe Haciieue Ha COBpEMEHHOM CLIEHE.
TBopueckas qesTeIbHOCTh COBPEMEHHBIX OaJIeTMEHCTEPOB.
Brrparomuecs COBpeMEHHBIE HCIIOTHUTEIN.
Ponb QecTuBaneil 1 KOHKYpCOB B pa3BUTUHU XOPEOrpapruuecKoro NCKyccTBa.
2. Cospemennbie meuenus 8 3apyOeiCHoM XopeozpaghuiecKkom UcKyccmee
3anagHOEBpONEHCKUNA OaneTHbIN TeaTp BTOPOM MOJIOBUHBI XX BeEKa.
Jxopmx bananuun — xopeorpad XX Beka.
Pa3BuTe  COBpEMEHHOrO  TaHIIA.

Mtro3uki kak (popMa CUHTE3a UCKYCCTB



