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CTpykTypa nporpaMmmsl Y4e0OHOI0 nmpeamera

|. llosicHuTEILHAS 3aNIHCKA

- XapakTepucThka y4eOHOro mpeaMera, ero MeCTo M poJib B 00pa30BaTEIbHOM
nporiecce;

- Cpok peanusaiiy yaeOHOro MpeaMeTa;

- ®opma npoBeIeHUS YUEOHBIX ay IUTOPHBIX 3aHATUN;

- lens u 3a1aun yueOHOro MpeIMETa;

- OG0CHOBaHUE CTPYKTYPbI IPOrpPaMMBbl yUeOHOTO PEAMETA;

- Metoasl 00yueHus;

- Onrcanyie MaTepUaIbHO-TEXHUYECKUX YCIOBUIN peaau3aluy yueOHOr o MPEAMETa;

Il. Conep:xanue yueOHOI0 npeamera
- CBezieHus 0 3aTpaTax yueOHOr0 BpeMEHH;
- I'onoBsie TpeOoOBaHUs MO Kilaccam;

I11. TpeGoBaHus K YPOBHIO NOATOTOBKH 00y4YAKOIIUXCS
V. ®opMbl 1 MeTOIBI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLIEHOK
- ATTecTauus: uenu, Buabl, popma, cogepKaHue;

- Kpurepuu oueHku;

V.Metoanueckoe obecneuyeHue yueOHOro npouecca
- Meronuyeckre peKOMEH AU TIeIarorTH4eCKuM pabOTHUKAM;

V1. Cniucku pekoMeH1yeMOi MeTOANYeCKOM JINTepaTyphbl
- CIIMCOK pEKOMEHYEMOU METOANYECKON JINTEPATYPHI.



IHosicHuTeIBbHAA 3alIUCKA
1.1. Xapakrepucrtuka y4eOHOro mnpeaMera, ero Mecro H PpoJb B
o0pa3oBaTeJIbHOM IpoLecce

[Iporpamma yuebHOro mpenmera «Knaccuueckuit Tanery paspaboTana Ha
ocHOBe «PekoMmeHmanmii 1Mo oOpraHu3zalud 0O0pa30BATEIIbHOM W METOJAMYECKOU
JESTENIbHOCTH NPU peaiu3aiui 00Iepa3BUBAIONIUX IPOTpaMM B 00JaCTH UCKYCCTB,
YTBEPKICHHBIX NMpUKa3oM MuHuUCTEpCcTBA KYyIbTYpbl Poccuiickon denepanuu.

VYueobnnpiii peameT «Kimaccuueckuii TaHey HampaBiieH Ha TPHOOIICHUE JeTel
K XopeorpauyeckoMy HCKYCCTBY, Ha SCTETHYECKOE BOCIHUTAHHE YYalluXcs, Ha
nprUOOpEeTeHHEe OCHOB UCIIOJIHEHUSI KIIACCHUECKOT0 TaHIIA.

Conepxxanue ydeOHoro mnpeamera «Kiaccuueckuid TaHEI» TECHO CBS3aHO C
colepkaHueM yuyeOHbIX mnpeameTroB «Purmukay, «l'mmnHactukay, «lloaroroBka
KOHLIEPTHBIX HOMEpOB». YueOHbld mnpenMer «Kiaccnmueckuii TaHeny sBIseTcCA
¢yHmameHTOM OOy4YeHUs [Is BCErO0 KOMIUIEKCa TAHIIEBAJIBHBIX MPEAMETOB,
OpUEHTHPOBAH Ha pa3BUTHE (U3MYECKUX NAHHBIX Yydyalluxcs, Ha (OpMHpPOBaHUE
HEOOXOAMMBIX  TEXHUYECKHMX  HaBBIKOB, SIBIISIETCS  MCTOYHMKOM  BBICOKOM
UCIIOTHUTEIBCKON KYJIbTYpPbl, 3HAKOMUT C BBICIIMMHU JOCTHUKEHUSIMU MHUPOBOU U
OTEUYECTBEHHON Xopeorpaduueckoil KyabTypbl. IMEHHO Ha ypokax KJIacCHYECKOIo
TaHIa OCYIIECTBIIAECTCA Npo(dhecCHOHaIbHasl IOCTAHOBKA, YKPEIJIEHUE U JTajbHenIee
Pa3BUTHE BCETO JIBUTATENIBHOTO amnmnapaTra y4Jaluluxcs, BOCIUTAHUE YYBCTBA IIO3BI U
MY3BIKQJIBHOCTH.

JlanHast mporpaMMa NpuOIMKeHAa K TPAJIUIUSAM, OMBITY U METoJaM OOy4YeHHs,
CIIOKMBIIMMCA B XopeorpadguueckoM o00pa30BaHUMU, U K Y4YE€OHOMY HpoLecCy
yueOHOro 3aBelieHusl ¢ npodeccuoHanbHON opueHTtauuei. [Iporpamma opraHusyer
paboTy mpenogaBatTeis, YCTaHABIMBAET COAEp)KaHHWE, OObEM 3HAHWI W HABBIKOB,
KOTOpbIE JOJKHBI YCBOUThH Y4YallUMecs B TEUEHUE KaXJoro rojaa oOyueHus. B Heit
IIO3TAIIHO, C BO3PACTAIOLIEH CTEIEHBIO TPYIHOCTHU, U3JI0KEHBI 3JIEMEHTBI IK3EPCUCA,
pasnenoB adajio, allegro, manbIieBON TEXHUKH.

Ee ocBoeHue cnocoOctByeT (QopMHpOBaHUIO OOIIEH KyJIbTypbl JETEH,
MY3BIKAJIbHOTO BKYCa, HABBIKOB KOJUIEKTUBHOTO OOILEHUS, PA3BUTHIO JBUTATEIBHOIO
amnmapara, MbIIIUIeHUs, (paHTa3uu, paCKPHITUIO UHIUBUTYATbHOCTH.

1.2. Cpok peanunsanum yueoHoro npeagmera «Kinaccuueckuii TaHem

Cpok peanuzanuu AaHHOM OporpaMMbl COCTaBisieT 5 JieT. B mepBblil Kiacc
NPUHUMAIOTCA JIETU B Bo3pacte §8-12 jer.

JUis mocTymjieHusT Ha O0OIlepa3BUBAOILYI0 MporpaMMmy «Xopeorpadus»
pEeKOMEHIyeTcsl 0O0ydeHHE Ha OTIEJICHWH IUIaTHBIX OOpa3oBaTENbHBIX YCIYT IO
nporpamme «Xopeorpabus» (7-8 ner).

B noaroroBUTENbHBIX IpyIIax peKOMEHAYETCS U3yUYECHNE TPEAMETOB:

- Putmuka (2 yaca B Hezelo)

- 'mmuacTrKa (2 Jaca B HEJICITIO)

- Tanerr (2 yaca B He/IeIIO)

1.3. ®opma npoBegeHNs Y4eOHbIX Ay AUTOPHBIX 3AHATHI
Kiaccuuecknii TaHel B MIIaJIIMX KJIaccaX MOYET NPOBOJIUTHCS PA3LAEITBHO
C MaJIbUMKaMU U J€BOYKaMHU.
KonunvecTBeHHbIM COCTaB rpymni:



- 8 - 10 oOyuaromuxcs (mpy cpeHel HAOTHIEMOCTH Y IEBOYEK)

- 4 - 6 oOyygaronuxcst (MaJblii COCTaB YUalTUXCsl TOTYCKASTCS Y MaJTbYHKOB)

PexoMeHtyeMast IpoOKUTENIBHOCTh YpoKa - 40 MUHYT.
1.4. llenb u 321241 yueOHOI 0 MpPeAMeTa

Henab: pa3BUTHE TaHIIEBAIbHO-UCITOJIHUTEILCKUX u
XYJ10’)KECTBEHHO-ICTETUYECKUX CIIOCOOHOCTEM y4aIuxcs Ha OCHOBE
MPUOOPETEHHOTO MMM KOMIUIEKCA 3HAHWM, YMEHWW, HABBIKOB, HEOOXOIMMBIX IS
WCTIOJTHCHHSI TAHIICBAJIIBHBIX KOMITO3HMIIMK Pa3IUYHBIX JKaHPOB © (GOpM B
COOTBETCTBUH C TpeOOBaHUSIMH, a TaK)K€ BBISIBICHHE HAauOOJee OJAAPEHHBIX JETeH B
o0nacTu xopeorpauueckoro MCIOJIHUTENbCTBA U MOJATOTOBKH UX K JalbHeHIIeMy
NOCTYIUICHUIO B 00pa30oBaTelbHbIE YUPEKACHUS, pealu3yloue oOpa3oBaTeIbHbIC
MPOrpaMMbl CPETHETO W BBICIIETO MPO(ECCHOHATBHOIO 00pa3oBaHus B 001acTH
Xopeorpaduueckoro HCKyccTBa.

3agaum:
* 3HaHUE OAJIETHOIN TEPMUHOJIOTUY;
* 3HAHUE DJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIMH KJIIACCUUECKOTO TaHIIa,
* 3HaHHE OCOOEHHOCTEH MOCTAaHOBKH KOpITyCa, HOT, PYK, FOJIOBbI B TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOWHAITHSX;
* YMEHHME paclpeiesisiTh CLEHUYECKYI0 IUIOIIAAKy, YyBCTBOBAaTb aHCAMOIb,
COXpaHSITh PUCYHOK TaHIIA;
* pa3BUTHE [JETCKOM SMOLMOHAIBHOW c¢epbl, BOCHUTAHUE MY3BIKAJIBHOIO,
ACTETUYECKOT0 BKyCa, MHTEpECa U JTI0OBU K TAHIYy U KIAaCCHUECKOW MY3bIKE, dKETaHUs
CIIyLIATh ¥ UCHIOJIHATH €€;
* YKpEIUJICHUE U JaJIbHENIIee pa3BUTHE BCETO IBUTATEIBHOTO aIapaTa y4yalerocs;
* BOCHUTAaHHE 4YYBCTBA MO3bl M  MY3BIKAIBHOCTH KaK IE€PBOOCHOBBI
UCIIOJIHUTENIbCKOTO MacTepcTBa, 0€3 KOTOpPOl HEBO3MOXKHO CaMOOIpPENENICHUE B
BBLIOpAHHOM BHUJIE UCKYCCTBA;
* TpUOOpEeTeHHE YYallUMHUCS OMOPHBIX 3HAHHWM, YMEHHH U  CIOCOOOB
xopeorpaduyecko  AEATETbHOCTH,  OOECMEUMBAIOIIUX B COBOKYIHOCTH
HEeoOXoauMyro ©0a3zy MJid MOCIHEAYIOIIETO CaMOCTOATEIBbHOTO 3HAKOMCTBAa C
xopeorpadueii, caMmooOpa30BaHUs U CAMOBOCIIUTAHUS;
* pa3BUTHE MY3BIKAIbHBIX CIOCOOHOCTEW: MY3BIKAJIBHOIO CJIyXa, YyBCTBa
METPOPUTMA, MY3bIKAJILHOUN MaMSTH;
* pa3BUTHE MY3BIKAJBHOTO BOCHPUSATUS KaK YHUBEPCAIbHOW MYy3bIKaJIbHON
CIOCOOHOCTH peOeHKa;
* pa3BUTHE BHUMAaHUs, BOJU M MaMSITH YYCHHUKA, BIpaOOTKa TBEPJOCTH XapaKTepa,
TPYA0II00Us, HACTOWYHMBOCTH, YIIOPCTBA, YMEHHS BBIICP)KUBATh BBICOKYIO CTEIICHb
(U3UYECKOT0 M HEPBHOTO HAIPSHKCHHUS;
* YMEHHUE TUIAHUPOBATH CBOIO JIOMAIITHIOIO padoTy;
* YMEHHE OCYIIECTBISITh CaMOCTOSITENIbHBIN KOHTPOJb 3a CBOEH yuyeOHOMH
JeSTeIbHOCTbIO;
* YMEHUE J1aBaTh O0BEKTUBHYIO OIIEHKY CBOEMY TPY/Y;
. dbopmupoBaHue HABBIKOB B3aUMO/ICHCTBUS v MpernoaBaTelIsiMu,
KOHIEPTMENCTEPAMH U YYACTHUKAMU 00pa30BATEILHOTO MPOLIECCa;



*  BOCOHTAaHWE  yBAXUTEIHHOTO  OTHONIEHWS K  HWHOMY  MHCHHIO W
XYI0O)KECTBEHHO-ICTETUYECKUM B3TJIsAaM, TIOHMMAHHUIO TPUYHH YCIexa/Heycrexa
COOCTBEHHOW Y4YeOHOM JESITEIBbHOCTH, ONpeAceHUu0 Haubosiee 3S(DPEKTUBHBIX
CIIOCOOOB JIOCTUKEHUS PE3yJIbTATA.

1.5. O6ocHOBaHME CTPYKTYPHI y4eOHOI0 IIpeAMeTa

[Iporpamma coaepKUT ClieTyIOUIUe pa3/ebl:

- CBEJICHHUS O 3aTpaTax yuyeOHOTrO BPEMEHH, MPEAyCMOTPEHHOIO Ha OCBOCHUE
y4eOHOr 0 MpeIMETa;

- pacnpenienieHue yueOHOro MaTepurara o rojiaM o0y4eHus;

- ONIUCAHUE TUJIAKTUYECKUX EINHMUII,

- TpeOOBaHMS K YPOBHIO MOATOTOBKH 00YYarOIIUXCS;

- (hopMBI M METOBI KOHTPOJIS, CHCTEMA OIIEHOK;

- METOJIMYECKOE oOecrieueHue yueOHoro mporecca.

B cooTBeTrcTBMM C MaHHBIMH HAMpaBIEHUSMH CTPOUTCS OCHOBHOW pasien
nporpammbl «Coaepkanrue yaeOHOTO IpeIMETay.

1.6. MeToabl 00y4yeHust

JUis  MOCTM>KEHUS TIOCTaBJICHHOM IWENM W peainu3allid  3aJad  I[peaMeTa

UCTIOJIB3YIOTCS CIIEAYIONINE METOIbI O0yUEHUS:

- CJIOBECHBIN (00BICHEHUE, pa30op, aHAIIN3);

- HArJIAIHBIN (Ka4eCTBEHHBIM TOKa3, JIEMOHCTpAIUs OTAENbHBIX YacTed U BCETO
IBIDKEHUS;, TPOCMOTP BHJICOMATEPHAIOB C  BBICTYIUICHHUSMU  BBIJAIOIIAXCS
TAHI[OBIIUI], TAHI[OBIIMKOB, MOCEIICHHUE KOHIIEPTOB U CIEKTAaKJIEH ISl MOBBIIICHUS
00111eT0 YPOBHSI pa3BUTHS 00YyUaIOIIEToCs);

- MPaKTUYECKUi (BOCIIPOU3BOIAIINE M TBOPUYECKHE YIPAKHEHUS, JCIECHUE IIeNIOTO
pou3BecHUS Ha Oosiee MEJIKME YacTH JJIs MOAPOOHON MPOopabOTKH U MOCIEAYIOMEn
OpraHU3alUH LIEJIOT0);

- AaHATUTUYECKUH (CpaBHEHHS U 0000IIEHUS, PA3BUTHE JIOTHYECKOTO MBIIIUICHNUS );

- JMOILMOHAJBHBIM (TIOI0Op accouMainmii, o0pa3oB, CO3MAHHE XYI0KECTBEHHBIX
BIICYATJICHUI);

-  UHAMBUAYAIBHBIM TMOAXOJ K KAKIOMY YYEHHKY C YYETOM HPHUPOIHBIX
CIIOCOOHOCTEM, BO3pPAaCTHBIX OCOOEHHOCTEW, pabOTOCIOCOOHOCTH U YPOBHSA
MTOATOTOBKH.

[IpennosxeHHBIE METOIBI Pa0OTHI TIPY U3YYCHUH KIIACCHYECKOTO TaHIla B paMKax
oOiiepa3BuBaroiieid  00pa3oBaTeNbHOM  TporpaMMbl  SIBIISIIOTCA — HauOosiee
NPOAYKTUBHBIMU TPU peau3aliil TOCTABICHHBIX Ielled u 3amad  y4eOHOro
MpeaMeTa U OCHOBAaHBI HA TPOBEPEHHBIX METOJIUKAX U CIOKHUBIIUXCS TPATUIUAX B
xopeorpadruueckoM o0pa3oBaHUMU.

1.7. Onucanume MaTepUAJbLHO-TEXHUYECKHUX YCJIOBUI peaju3anuu y4eOHOI0
npeaMera

MartepuanpHO-TeXHUYEeCKass 0a3a 00pa3oBaTENBLHOTO YUPESXKICHUS TOJDKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM M IIPOTHMBOIIOKAPHBIM HOpPMaMm, HOPMaM OXpaHbI
TpyAna.

MuHAMaTbHO HEOOXOAMMBIA Il peanu3anuu mnporpaMmbl  «Kiaccuyaeckuid
TaHEeI» TMepeYeHb Y4YeOHBIX ayJAUTOPHM, CIEeNUATU3UPOBAHHBIX KAaOWHETOB U
MaTepUaTbHO-TEXHUYECKOTO 00ECIIeUeHUs BKIIFOYAET B CeOS:



- GasteTHBIE 3aiTbI TUIOMIAABIO HEe MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 o0ydarommxcs), UMEIOIIne
MPUTOAHOE IS TaHIAa HAMOJBHOE TMOKPHITHE  (AEPEeBSHHBIM TIOJN WA
CTEIMATTM3UPOBAHHOE TNIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) TIOKPBITHE),
- HAJIMYKE MY3bIKQIBHOTO HHCTPYMEHTa (posutst/popTenuano) B 6aJeTHOM Kjlacce;
- TIOMENICHHsI NIl paboThl CO CHEIHAIM3UPOBAHHBIMU MaTepuanamu ((hOHOTEKY,
BUJICOTEKY, PHIBEMOTEKY, POCMOTPOBBINA BUIC03aI);
- KOCTIOMEpPHYIO, PAaCIOJIararolIyl0 HEOOXOJUMBIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB JIJIs
y4eOHBIX 3aHATHH, PETICTUIIMOHHOTO MPOIIECCca, CIICHUISCKUX BBICTYIIIICHHH;
- pa3ZeBaJIKH U TyLIEBbIC U1 00yUYaIOIUXCs U MPEToaBaTeNei.

B oOpa3oBaTenbHOM YUPEKIECHUH JOJDKHBI OBITH CO3/aHBI yCIOBHUS IS

collepKaHUsl, CBOEBPEMEHHOTO OOCITY)XMBaHUSI H  PEMOHTa  MY3bIKaJIbHBIX
UHCTPYMEHTOB, COJIEp>KaHUsI, OOCITY>KMBAaHHSI W pEMOHTa OaJeTHBIX 3aJIOB,
KOCTIOMEPHOMU.

1. Conep:xanue yueoHoro npeamera "Kiaccnuecknii Tanen"
2.1. CBegeHnusi 0 3aTpaTtax y4eOHOIro BpeMeHH, IIPEIyCMOTPEHHOIO HAa OCBOEHHUE
yueOHoro mpenmera «Kiaccuyeckuid TaHel», HAa MaKCUMaJbHYI0 HarpysKy
00yJaronmMxcsi Ha ayAUTOPHBIX 3aAHSITHIX:

Bun yuebHol paboThl, Harpy3KH, Bcero
3aTpaThl y4eOHOT0 BpeMeHH
aTTecTaluu 4acoB
'oner 00yueHus l-firon | 2-tirom | 3-iirox | 4-ii rox | 5-# rox
KonuuectBo Henenb 33 33 33 33 33
KonnyecTBo yacoB Ha ayJUTOpPHBIE
YAITOP 3 3 3 4 4
3aHSATHUS B HEACIIO
OO111e€e KOJIMYECTBO YAaCOB Ha
- 99 99 99 132 | 132 | 561
ayJIUTOPHBIC 3aHATHUS 110 TOJIAM
KomnyecTBo yacoB Ha
BHEAyIUTOPHBIE (CAMOCTOSITEIILHBIC) 2 2 2 2 2
3aHSATHUS B HEACIIO
OO11ee KOIUYECTBO YaCOB Ha
BHEAyIUTOPHBIE (CAMOCTOSITEIILHBIC) 66 66 66 66 66 330
3aHSATHS 110 TOJIaM
MaxkcumaabHOE KOJTHYECTBO YacoB Ha
5 5 5 6 6
3aHSATHUS B HEACIIO
MakcumanbHas yueOHasi Harpy3ka 165 165 165 198 198 891

O0beM yueOHOro BpeMeHHM, IPeyCMOTPEHHbIN Y4eOHBIM IIJIAHOM
o0pa3oBaTeJIbHON OPraHM3alMH HA PeaTu3alui0 y4e0HOro nmpeamera
OOmas TpynoeMkocTb yuyeOHoro mnpeamera «Kiaccuueckuid TaHel» Ipu

S-netHeM cpoke oOydenusi coctaBisieT 891 wac. U3 mux: 561 wac — ayautopHbIe
3aHsaTHs, 330 yacoB — camocTosiTeNbHas padoTa.

Jlyist GoJsiee yCHemHOro OCBOEHHUs IporpaMmbl mo npenmery «Kiaccuueckuii
TaHel» pekomenayercs npeamet «lloaroroBka penepryapa» u3 pacuera 0,5 yaca B
HEJCNI0 MHAWBUIYAbHO Ha KaXIOr0 YYallerocss Ha OTAEJICHUHM IUIaTHBIX
00pa30BaTeNbHBIX YCIYT, JUIsl MOATOTOBKM OTYETHBIX (BBIMTYCKHBIX) HIKOJIBHBIX
KOHIIEPTOB.

2.2. TpeGoBaHus no rogamM o0y4eHus



Hacrosiiiass mporpamMma cocTaBlieHa TpPaJAWIIMOHHO: BKJIIOYAE€T OCHOBHOM
KOMIUIEKC ABUKEHHUI — y CTaHKa M Ha CEpe/IMHE 3aja U JAeT MpaBO MPErno1aBaTeto
HAa TBOPYECKHMUA TOAXOJ K €€ OCYIIECTBICHHIO C YYe€TOM OCOOCHHOCTEH
TICUXOJIOTHYECKOTO M (PU3UIECKOT0 pa3BUTHUS aAeTer 8-12 er.

OOydeHue No JaHHOW MPOTpaMMe MO3BOJSIET M3y4daTh MaTepHasl MOATAIHO, B
Pa3BUTUHU - OT IPOCTOTO K CIOKHOMY.

YPOK COCTOUT U3 JBYX YaCTEH - TECOPETUUECKOU U MPAKTUUECKOM, 8 UMEHHO:

a) 3HAKOMCTBO C IIpaBWJIaMH BBINIOJHEHUS JBIKECHHS, €r0 (PU3HOJOTHYECKUMHU
0COOECHHOCTSIMH,
0) u3ydeHue IBIWKECHUS U paboTa Hal ABMKCHUSIMU B KOMOMHAIIHSX.

Ypok 1 JKEHCKOro Kjacca COCTOUT M3 4-X YacTed - JK3epCHC y CTaHKa,
AK3EPCHC Ha cepeaurHe 3aia, allegro, sk3epcuc Ha manbpiax (Ha myaHTax).

YPpoK s My»KCKOro Kijlacca COCTOUT M3 3-X 4YacTeM - JK3EpPCUC y CTaHKa,
AK3EPCHC Ha cepeaunHe 3ana, allegro.

Conep:xaHue NporpaMmmbl
1 knacc
Pa3nen yueOHOro nmpeamera

3ajaun IepBOro roja 00yueHusl.

[ToctaHoBKa Kopliyca, HOT, PyK U To0JIOBbl. M3ydyeHHE OCHOBHBIX JBHXKCHHUI
KJIACCUYECKOT0 TaHIla B YHCTOM BHAEC MU B MEIJEHHOM TemIie. Pa3Butue
AJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPMHAIIMY JABUKEHUN U MY3bIKaJIbHOCTH.

IK3epcuc y cmaunka

1. ITo3unuu wor — I, I, 111,V.

2. [lo3uniuu pyk — MOArOTOBUTENIbHOE MOJI0KEeHUe; 1, 2, 3 mo3uIum.
3. Demi-pliés o I, Il 1 V mo3urusim.

4. Grand plies o I, I, u V no3umumsim.

5. Battements tendus u3 | mo3unum, nocine ycBoeHus u3 V Mo3UINN:

* B CTOPOHY, BIIEPEI, HA3aI;

* ¢ demi-pliés B cTOpoHYy, Briepe, HA3aI;

* demi-plies Bo Il mo3ummro 6e3 mepexosa u ¢ IEPEXoI0M C OIIOPHOM HOTH;

* C oIycKaHueM IATkU Bo || mo3uiuro;

* Cc pass¢ par terre.

6. Pli¢-soutenus B ctopoHy, Biepe, Haza/l.

7. Battements tendus jetés u3 | 1 V mo3uruii B CTOpOHY, BIiepe 1, Ha3ajl.

8. Demi-rond de jambe u rond de jambe par terre en dehors u en dedans (BHauane
o0BsicHseTcs mousaTue en dehors u en dedans).

9. ITomosxenue sur le cou de pied — cnepeau, c3aau U 00XBaTHOE.

10. Battements fondus — B cTopoHy, Briepe1 ¥ Ha3a, HOCKOM B TIOJ.

11. Battements frappés — B cTopoHy, Briepe ¥ Ha3aJ HOCKOM B TTOJL.

12. Battements retires sur le cou-de-pied

13. 1-e port de bras.

14. Battements releves lents va 45° u Ha 90° 13 [ 1 V no3unuii B cTOpoHy, BIepe. 1
Haza/l.

15. Grands battements jetes u3 | u V no3unmu B CTOPOHY , BIIEPE.T ¥ HA3a/l.

16. ITepern6sl KopiTyca Ha3aj, B CTOPOHY (JIUIIOM K CTAHKY)



17.Relevés na momynansist B |, 11, V mo3ummu € BeITsHYTHIX HOT 1 C demi — plies.
18. Pas de bourrée ¢ mepemeHol HOT (JIMIIOM K CTAHKY).
Cepeouna 3ana

1. ITo3umuwm wor — I, I, 111,V

2. [To3unuu pyk — MOATOTOBHUTENBHOE MOJIoXKeHue , 1,2,3.
3. Demi-pliés B I, Il u V nmo3unusx en face.

4. Grand plies B | u Il mo3urusx en face.

5. Battements tendus:

* u3 | 1 V no3unwmii Bo BCeX HANpaBJICHUSX;

* ¢ demi-pliés Bo Bcex HanpaBICHHSIX.

6. Plié-soutenus Bo Bcex HampaBICHUSIX.

7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B | u |l mo3umusax Ha morynasibIib:

* C BBITSIHYTHIX HOT;

* ¢ demi-plies.

9. 1-¢ port de bras.

Allegro

[TepBoHOUYATBEHO BCE MPBHIKKK U3YYAIOTCS JIUIIOM K CTaHKY.
1. Temps sauté o I, I, u V nozunusm.

2. Pas echappé Bo |l mozuruto.
3. Changement de pieds.
4. TpaMIUTMHHBIE TPBIKKH.
5. Pas balance.
B nepBoM momyrogun mpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YpOK MO MPOMIEHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepuaiy.
Bo BTOpOM nostyro/iny — nepeBOJHOM FK3aMeH (3a4er).

Tpeboeanus Kk nepeeoonomy Ik3ameny (3auemy)

[lepeBoaHOM SK3aMeH MPOXOAUT B (hOpME YpOKa, B KOTOPBIH MPENoaaBaTellb
BKJIFOYAET MPOMUJICHHBIN 32 YUEOHBIN TOJ] MaTepuai, COCTaBJIsus €ro B dJIEMEHTApHBIC
KOMOMHaIMU. Y4Yaluecs JTO0JKHBI TPAMOTHO U MY3bIKaJIbHO BBIMOJIHUTH 3TOT YPOK.

2 kJacc

JlanpHelIee pa3BUTHE KOOPAWHALIMM JBW)KECHUM Y CTaHKA U HA CEPEIMHE 3aJa.
N3yuenune mos: croisee, efface Bmepén, nazan; I, II, III arabesque Hockom B mo.
OcBoeHMe TOBOPOTOB I'0JIOBBI U O0Jiee CIIOXKHBIX ABMKEeHUN. [Iponomkenue pa3BuTus
BBIPA3UTEILHOCTH Ha CEepellMHEe 3aia: BBEJIEHUE B ymnpaxHeHus port de bras.
IlepBoHayaJIbHOE 3HAKOMCTBO C TEXHUKOM IOJyIOBOPOTOB Ha JBYX HOrax H
IBWKEHUM Ha nanblax. [loBropeHune paHee NPONMICHHBIX IIPHDKKOB U H3Yy4YECHUE
HOBBIX. [Ipocreiiiee coueTaHue IEMEHTAPHbIX IBUKCHUH.

JK3epcuc y cmanka

1. ITo3umus vor — V.

2. Demi-plies B 1V no3urun.

3. Grand -plies B 1V no3urumn.

4. Battements tendus:

* ¢c demi-plie B IV mo3unuu 0e3 nepexo/ia u ¢ Mepexoa0M ¢ OIIOPHON HOTH



* double (xBoiinoe omyckanme nsATKH) BO || o3mIImIo.
5. Battements tendus jetes piques Bo BceX HalpaBJICHHUSX.
6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans ua demi-plie.
7. Preparation nis rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HampaBIICHHSIX.
9. Battements soutenus Bo Bcex HampaBJICHUAX HOCKOM B TIOJ;
10. Battements frappes na 30° Bo Bcex HalpaBICHHSIX.
11. Battements doubles frappes Bo Bcex HanpaBiIeHHIX HOCKOM B ITOJI.
12. Rond de jambe en 1’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied
14. Battements developpes:
* BIIEPEN, B CTOPOHY, HA3a/I;
* pass€ CO BCEX HAIPABJICHUM.
15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HaIpaBICHHUSIX
16. 3 —e port de bras.
17. Releves na monrynainsiisl B 1V mo3uimy.
Cepeouna 3ana
1. [Tonoxxenue epaulement croisee et effacee.
2. ITo3sl: croisee, effacee Bnepen u nazan, I, 11 u 111 arabesques Hockom B 101
3. Demi-plies B IV u V no3umusx en face u epaulement.
4. Grand-plies B | , Il mo3ummsix en face, 8 V mosuruu en face u epaulement croisee.
5. 2-e port de bras.
6. Battements tendus:
* B I103ax croisee, effacee;
* ¢ omyckanuem nsTku Bo Il mo3ummio u ¢ demi plie Bo |l mo3urum 6e3 nepexona u ¢
IIEPEXOJIOM C OITOPHOU HOTH;
* passe par terre;
* ¢ demi plie B V no3uiiuu Bo BCeX HAMpPaBJICHUSIX U B M03aX.
7. Battements tendus jetes:
* u3 | u V no3unuii Bo Bcex HalpaBlCHUSX;
* piques Bo BCceX HaIpaBJICHUSX.
8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans .
9. Preparation ms rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
10. Battements fondus Bo Bcex HampaBICHHIX HOCKOM B ITOJI U Ha 45°
11. Battements soutenus Bo Bcex HampaBIECHUIX HOCKOM B TOJI
12. Battements frappes Bo Bcex HalpaBJICHUSX HOCKOM B 11oJ1 1 Ha 30°
13. Battements releves lents va 90° Bo Bcex HampaBJIeHHUIX
14. Grands battements jetes na 90° Bo Bcex HanpaBJICHUSIX
15. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face u okoHuanuem B epaulement
16. Releves na nosxynasnbiel B [Vio3uiuu ¢ BEITSHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plie
17. Temps lie par terre Briepen 1 Ha3a .
Allegro
1. Pas assemble ¢ oTkprIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
2. Sissonne simple en face u no3ax.
3. Sissonne ferme B cropoHy.
10



4. Petit pas chasse Bo Bcex HampasieHusix en face u B mozax.

5. Pas balance B mo3ax.

JK3epcuc na nanpvyax

Jluyom x cmanky:

1. Releves o I, Il v V no3unmsim.

2. Pas echappe u3 V nozutuu Bo |l mo3urmro.

3. Pas assemble soutenu en face ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

4. Pas de bourree suivi o V mo3unuu Ha MeCTe | € MPOJIBIKEHHUEM B CTOPOHY.
5. Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.

Ha cepeoune 3ana:

1. Pas couru Bnepen 1 Ha3an

2. Pas de bourree suivi Ha mecTe, ¢ mpoaABMIKEHHEM B CTOPOHY U €N tournant.

B nepBom nonyroauu mpoBOJUTCS KOHTPOJIBHBIM YpOK MO MPOWJIEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaiy.

Bo BTOpOM nosyroanu — nepeBoIHON IK3aMEH (3a4eT).

Tpeboeanus Kk nepeeoonomy IK3ameny (3auemy)

Bo BTOpoM u mocnemyrommx Kiaccax 3K3aMeH MPOXOoIuT B (opme ypoka, B
KOTOPBIM TMpPENOJAaBaTeslb BKJIOYAET BECh IMPOMIAEHHBIM 3a TOJX MaTepuail B
TaHIICBAJIbHBIE KOMOWHAIIMW. YdYalmecs JODKHBI TPAaMOTHO, MY3BIKAIbHO H
BBIPA3UTEIHHO UCIIOHUTH 3TOT YPOK
3 Ki1ace

[ToBTOpEHME paHee MPOIIEHHOTO MaTepuana. Pa3BUTHe CHIIBI U BBIHOCIUBOCTH
HOT 3a CUET YCKOPCHHS TEMITa HWCIIOTHCHHS, YBEIWYCHUS KOJIMYECTBA Ka)JIOTO
TPEHUPYEMOTO JBIWKEHHs. [IpomonkeHne pa3BUTHS KOOPIWHAIIMU: YCIOKHECHHE
TEXHUKA HCIOJIHEHUS paHee MNPONACHHBIX JIBIJKCHHUM, W3ydeHUE HOBBIX Ooiiee
CIIOXHBIX JBUXKCHUH, paCHIUpPEHHE WX KOMOMHHPOBAHUS B YIPAKHEHUSIX,
UCTIOJIHEHUE OT/ACNbHBIX [BIDKGHUN Ha mnonynaibiiax (y craHka). PasBurtue
BBIPA3UTENBHOCTU: BBOJ B TPEHUPOBOUYHBIE yIpakHEHUs 3-ero port de bras y cranka
¥ Ha CepeIMHe 3ajia, CII0JIb30BaHue epaulement U 03 Ha CEpeIUHE 3aa.

N3yuyenne NpehKKOB ¢ OKOHYAaHHUEM Ha OJTHY HOTY.

JK3epcucy cmanka

1. bormpmme W ManeHbKHE TO3BI: croisee, effacee, ecartee Bmepen m Hazam, II
arabesque HOCKOM B 1O (110 MEpe YCBOCHHUSI TMO3bl BBOJATCS B Pa3IMYHbIE
YIPaKHEHUS).

2. Battements tendus B MasieHbKHX ¥ OOJIBIIINX [TO3aX.

3. Battements tendus jetes:

* B MAJICHBKUX U OOJIBIIINX 11032X;

* balancoire en face.

4. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° Ha Bceii cTone en dehors u en dedans.
5. Battements fondus:

* Ha TIOJTyTasbliax ;

* c plie-releve.

6. Battements soutenus ¢ nogbEMoM Ha nosTynanblbl Ha 45° BO BceX HalpaBlICHUSIX.

7. Battements doubles frappes na 30° Bo Bcex HaIrpaBICHHUSX.

8. Flic Bmepén 1 Ha3aj Ha BCEl CTOIIE.
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9. Petit temps releves en dehors u en dedans nHa Bceii crore.
10. Petits battements sur le cou-de-pied Ha nosymnanbLax.
11. Pas tombe na mecre, apyras Hora B mojoxxenuu Sur le cou-de-pied.
12. Pas coupe Ha Bceii CTOTIE M HA TTOJTyHaTbIIBI.
13. Battements releves lents u battements developpes na 90°:
* B II03aX Ha Croisee, effacee;
* battements developpes passé.
14. Grands battements jetes:
* B 0OJIBIINX I103ax,
* pointee en face.
15. Releves Ha nomymnanbliel ¢ paboTaroieit Horoi B mosioxkeHue sur le cou-de-pied.
16. 1-e u 3-¢ port de bras ¢ Horoli BEITIHYTOM Ha HOCOK BIEPE, HAa3al M B CTOPOHY.
17. TTosopot fouette en dehors n en dedans wa % u %2 xpyra ¢ HOCKOM Ha I0JTy, Ha
BHITSIHYTOHM HOTe U Ha demi-plie.
18. IMomynoBopoTsl B V TO3UIMHU K CTaHKY U OT CTaHKa C IMEPEMEHON HOr Ha
HOJIyTaNbliaX HAaYWHAs ¢ BRITSIHYTBIX HOT ¥ ¢ demi-plie
19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans mo 1/2 moBopoTa, HayMHAs W3
MNOJIOKECHUA HOCKOM B ITOJI.
Cepeouna 3ana
1. bonbiiue u MasieHbKHe NO3LI: croisee, effacee, ecartee; I, II u 111 arabesques (1o
MCPC YCBOCHHUS IIO3bI BBOASATCA B PA3JIMYHBIC yr[pa)KHCHI/IH).
2. Grands plies B IV mo3umuu B mo3ax croisee u effacee.
3. Battements tendus B 00ibIIHMX U MaJIEHEKHX 103X
¢ demi-plie B IV no3unuu 6e3 nmepexojia ¢ OMOPHON HOTH U C IEPEXOIOM;
double (¢ nBoitHBIM OmycKanueM naTku Bo 11 mo3uiuio).
4. Battements tendus jetes:
* B MAJIEHBKUX U OOJIBIINX MO3aX
» balancoire en face
5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
6. Demi-rond de jambe na 45° en dehors u en dedans.
7. Battements fondus B manenbkux mo3ax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.
8. Battements doubles frappes sockom B o en face.
9. Petit battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.
11. Battements releves lents B mo3ax croisee u efacee, | u 1l arabesques.
12. Battements developpes en face Bo Bcex HampaBiIeHUsX.
13. Grands battements jetes;
* B 0OJBIIMX 11033aX;
* pointes en face.
14. Temps lie par terre ¢ neperudbom Kopmyca.
15. Pas de bourree 6e3 mepeMeHbl HOT C MPOJBUKCHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY
HOCKOM B I10J1 M Ha 45°.
16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans ma 1/2 moBopora, HauWHas u3
TI0JIOJKEHHUS HOCKOM B 1OJI U Ha 45°.
Allegro
12



. Temps saute no IV no3urumu.
. Grand changement de pieds.
. Petit changement de pieds.
. Pas echappe na 1V nozuruto.
. Pas assemble ¢ orkpriBarrem Horn Briepén u Hazax en face u B MajeHbKUX 103aX.
. Pas jete c oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
. Sissonne fermee en face Bo Bcex HampaBiICHHSIX.
. Pas de chat.
. Pas glissade B cTtopony.
10. Pas emboite Bnepéxn u Hazaz sur le cou-de-pied.
11. Temps leve B | arabesque ( cuenndeckuii SiSSONNe)
IK3epcuc Ha nanvyax
1. Releve o 1V no3unuu en face u B masienpkux mo3sax croisee u effacee.
2. Pas assemble soutenu ¢ oTkpeiBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIiepe 1 Ha3az en face.
3. Pas echappe mo Il mo3umuu ¢ OKOHYAaHWEM Ha OJHY HOTY, Apyras Hora B
noJjoxenuu sur le cou-de-pied
4. Pas echappe B |1V no3uruio B mo3s Croisee u effacee.
5. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face u ¢ okonuanuem B epaulement.
6. Pas glissade ¢ mpoBmkeHneM Briepé, B CTOPOHY U Ha3a/I.
7. Pas de bourree suivi Bo Bcex HanpaBJICHUSX, B MATCHBKHUX U OOJIBIIHX M03aX.
8. Sisonne simple en face.
4 kaacc
AKTUBHO BBOJATCS TOJYNAJbIlbl B YNPAXHEHUAX Y CcTaHka. M3ydeHue
MOJIyIOBOPOTOB Ha OJIHOM Hore y craHka. Hauanmo u3ydenus pirouette Ha cepenuHe
3ana. Y CIOKHEHNE COYeTaHHUM IBIXKCHHM, HEOOX0IUMOE TS TATBHEHIIIETO pa3BUTHS
KoopauHaiuu. Pabota Hal BBIPA3UTENBHOCTHIO M MY3BIKAILHOCTHIO HMCIOJHEHUS
JIBMDKCHUH.
AK3epcucy cmanka
1. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° Ha Bcelt cTore U Ha MOTynajiblax.
2. Battements soutenus ra 45° ¢ mombeMOM Ha MOTYIIABIEI B MAJIEHBKUX TT03aX.
3. Battements doubles fondus na 45°.
4. Flic Bepen u Ha3a ¢ MOABEMOM Ha MOy IAIBIBL.
5. Battements frappes Ha mosrymasnbiiax BO BCeX HarmpaBiieHusX en face u B mosax.
6. Battements double frappes na monymanpiiax Bo Bcex HampapiieHusix en face, B
103ax 1 ¢ okoH4aHueMm B demi plie.
7. Rond de jambe en I’air Ha momymnabiax
8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoHYaHHEeM Ha TIOJTYHAIIBIIBI.
9. Battements developpes:
* B I103¢€ ecartee BIepe/ 1 Ha3a;
« attitude croisee et effacee.
« Il arabesques Ha Bceit cToIE U ¢ TOIHEMOM Ha MOy TaJIbIIbL.
10. Demi-rond de jambe na 90° en dehors u en dedans Ha Bce#i crore.
11. Grands battements jetes pointes B mo3ax.
12. 3-e port de bras ucronusiercs ¢ demi-plie Ha ormopHO¥ Hore.
13. TTosymoBopoThI Ha o/1HOM Hore en dehors u en dedans:

OO ~NO Ol WN P
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* C NOJIMEHOW HOTY HA BCEU CTOIIE U HA MOJIyNaIblaXx;
* ¢ paboratolieii Horoi B moyokenuu Sur le cou-de-pied.
14.TTonubrit moBopoT (detourne) k ctanky 1 OT CTaHKa B V TIO3UIMH C IIEPEMEHOM HOT
Ha ToJTynaibliax.
Cepeduna 3ana
1. Rond de jambe na 45° na Bceii crore en dehors u en dedans.
2. Battements fondus c plie-releve B manenbpkux mo3ax.
3. Battements soutenus u B MaJIeCHBKHX I103aX HOCKOM B I10JI ¥ Ha 45° Ha BCei cToIe.
4. Battements frappes B no3ax Ha 30°.
5. Battements doubles frappes B manenbkux mozax Ha 30° W C OKOHYAaHHEM B
demi-plie.
6. Flic Bnepén u Ha3aa Ha Beeld CToIe.
7. Pas tombe na mecTe, npyras Hora B osioxxeHun SUr le cou-de-pied
8. Pas coupe na Bclo cToITy, Apyras Hora B IoJioxkeHuu Sur le cou-de-pied.
9. Grands battements jetes pointes u B mo3ax.
10. 10.ITo3a IV arabesgque HOCKOM B MO
11. 4-e u 5-e port de bras
12. TToopot fouette en dehors m en dedans ma Y kxpyra C HOCKOM Ha TOJ, Ha
BBITSIHYTOHM HOTe U Ha demi-plie.
13. Preparation x pirouette u pirouette en dehors u en dedans co |l mo3urumu.
Allegro
1. Double pas assemble.
2. Pas echappe B [V no3uiuio Ha croisee ¢ OKOHYaHHWEM Ha OJIHY HOTY, JIpyras Hora B
nojoxenuu sur le cou-de-pied.
3. Pas jete en face u B mo3ax.
4. Pas coupe.
5. Sissonne fermee Bo BceX HampaBJICHUSX B 1MO3aX.
6. Pas de basque Bnepén u Haza.
7. Sissonne ouvert va 45° en face Bo Bcex HanpaBIeHUSIX
8. 8.Pas emboite Bnepén Ha 45° Ha mecte
9. Pas balance Bo Bcex HanpaBieHHsX 1 €N tournant va Y4 kpyra.
IK3epcuc na nanvyax
1. Pas echappe o 1V no3unuu ¢ OKOHYaHUEM Ha OJTHY HOTY.
2. Pas assemble soutenu B mo3ax.
3. Pas de bourree 6e3 mepeMeHbI HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B ITOJI.
4. Pas glissade Biepen1, B CTOpOHY, Ha3a]l; B MAJICHHKUX U OOJIBIITNX T03aX.
5. Temps lie par terre.
6. Sissonne simple en face u B mo3ax.
7. Pas jete (pique):
* Ha MECTE C OTKPBHIBAHUEM HOTH B CTOPOHY;
* C MPOJBMXEHUEM BIIEpEi, B CTOPOHY, Ha3aj, Apyras HOra B MOJIOKEHUHU SUr le
cou-de-pied.
8. Pas coupe-ballonne ¢ oTKphIBaHHMEM HOTH B CTOPOHY.
9. SuS — SOUS B MaJIeHbKUX U OOJIBIINX 03aX.
S KJace
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Pa3Butne ycronunBocTu. BBeeHne nonynanblueB B HEKOTOPHIE ABHKCHUS HA
cepeauHe 3aya. YCKOPEHUE TeMIla UCIOJIHEHUS! JBHKEHUN (HEKOTOPBIE NBUKEHUS
HUCIIOJIHAKOTCA BOCBMBIMU IlOJ'I}IMI/I). Hauano ocBoeHus ,Z[BI/I}KeHI/Iﬁ en tournant.
[Iponomkenue wuszyueHusi pirouette. Hauamo wusydenuss 3aHocok. JlanbHeitmiee
Pa3BUTHUC KOOpAWHALINHN I[BI/I}KCHHﬁ BO BCCX pa3Jciiax ypoka.

IK3epcuc y cmanka

1. Grands plies c port de bras (6e3 padboTsI kopiryca).

. Battements tendus pour batterie.

. Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans xa mosrynaneiax u Ha demi-plie.

. Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45° u xa 90° en face.

. Battements soutenus ra 90° en face u B mmo3ax.

. Battements frappes c releve na mosrynasbIsI.

. Battements doubles frappes c releve na mosynanbIisl.

. Flic-flac en face Ha Bceli cToIte ¢ OKOHYaHHEM Ha IOIyHaIbIBl ¥ €N tournant mo %2
noBoporta en dehors u en dedans.

9. Pas tombe ¢ mpoABIKEHUEM U C OKOHUYAHHEM HOCKOM B 1101, sur le cou-de-pied u
Ha 45°,

10. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans ¢ okonyanuem Ha demi-plie.

11. Battements releves lents u battements developpes:

* ¢ plie-releve en face u B no3ax;

¢ C IOABCMOM Ha IOJYIAJIbIbI U ITOJyIIaJIbIax;

« a demi-plie.

12. Grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans en face.

13. Grands battements jetes:

® Ha noJgynajibliax

* grands battements jetes passe par terre C okoOHYaHHEM Ha HOCOK BIIEPE.T MM Ha3al.
14. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauriHast BO BCeX HaNpaBJICHUSAX Ha
45°,

15. TlomymnoBopoThl Ha OJHOW HoOre Ha mosymaibiiax en dehors u en dedans
paboTaroliast Hora B mmoJyioskeHuu sur le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas tombe.

16. Preparation x pirouette en dehors u en dedans ¢ V no3suruu.

17. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V no3urum.

18. 3-¢ port de bras ¢ HOTOM, BRITSIHYTOM Ha HOCOK Ha3aJl Ha plie (¢ pacTsKKoi) 6e3
Mepexo/ia v ¢ MEPEXOIOM C OTIOPHOU HOTH.

Cepeouna 3ana

1. Grands plies ¢ port de bras (6e3 paboTsI kopItyca)

2. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4 xpyra/

3. Battements fondus c plie releve u demi-rond na 45° en face na Bceii crore.

4. Battements soutenus Ha 45° en face u MajleHbKHX 1M03aX Ha MOJIYIAIbIaX.

5. Battements doubles fondus B mon 1 Ha 45° Bo Bcex HampaByieHUs U TI03aX.

6. Battements doubles frappes:

* ¢ releve na momynanblisr;

* ¢ okoHuaHnueMm B demi-plie en face u B mo3bl1.

7. Pas tombe ¢ npoaBmKkeHneM U OKoH4YaHreM SUr le cou-de-pied, HockoM B o1 ¥ Ha
45°

coO~NOoO OTh WN
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8. IToza IV arabesque Ha 90°.

9. Temps lie Ha 90° ¢ mepexo10M Ha BCIO CTOIY.

10. Grands battements jetes:

* B mo3e |V arabesque

* passé par terre c okoHUaHHEM Ha HOCOK BITepe]T Wik Ha3ay en face u B mo3ax.

11. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 o35l B 03y .
12. 3-e port de bras ¢ demi-plie na omopHoii Hore.

13. 6-¢ port de bras.

14. Petits pas jetes en tournant o 1/2 moBopoTa ¢ NPOABUIKEHHUEM B CTOPOHY.

15. Pas de bourree dessus-dessous en face.

16. Pas de bourree ballotee na effacee et croisee Hockom B o1 1 Ha 45°

17. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBru»XeHHEM B CTOPOHY I10 ITOJTHOMY TTOBOPOTY.

18. Pas glissade en tournant en dedans mo auaronanu (2-4).

19. ITosopot fouette en dehors u en dedans na %2 kpyra en face, u3 mo3sl B o3y C
HOCKOM Ha TI0JTy Ha BBITSHYTOM Hore u Ha demi-plie.

20. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ 1V u V nosuruii.

21. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V no3unuu ¢ o0koHYaHHEM B V TIO3HUIHIO.

22. Pirouettes en dedans ¢ coupe - mrara mo guaronanu (pirouettes-piques) — 4-8.
Allegro

1. Temps saute no V mo3uiuu ¢ NpoABMIKEHUEM BIIEpE, B CTOPOHY U Ha3al.

2. Changement de pieds ¢ npoaBrwkeHreM BIEpE, B CTOPOHY U HA3a/.

3. Pas echappe battu.

4. Sissonne ouverte par developpe Ha 45° B o3ax.

5. Pas echappe mo Il u IV no3unmsm en tournant no 1/4 u 1/2 nosopora.

6. Pas assemble ¢ mponsmwxkenuem en face m mosax, ¢ mpuemoB pas glissade u
coupe-mar.

7. Pas jete ¢ mponBMKEHHEM BO BCEX HAIPABICHHSIX C HOTOW B TOJOXeHHH SUr le
cou-de-pied u Ha 45°.

8. Temps leve ¢ Horoi#t B mooxenuu sur le cou-de-pied u moaHsATOM Ha 45° BO Bcex
HaIIpaBJICHUAX U B I103aX.

9. Pas emboite Brepén Ha 45° ¢ mpoaABMKECHHUEM U IIOBOPOTOM BOKPYT CeOSI.

10. Sissonne tombe en face u B mo3ax.

3K3epcuc Ha naivuax

1. Pas echappe en tournant o 1l u IV no3unmsm o Y4 u ¥4 moBopora.

2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans mo %2 moBopora u
II0JIJHOMY IIOBOPOTY.

3. Pas de bourre dessus-dessous en face.

4. Sissonne simple en tournant o 1/4 moBopora.

5. Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° Bo Bcex HanpaBICHHSX U IT03aX.

6. Releve na oxHoii Hore, Apyras B mooxeHuu SUr le cou-de-pied u Ha 45° (2-4).

7. Pas de bourre ballotte Ha croisee u effacee Hockom B ot u Ha 45°.

8. Pas jete (pique) B mo3sl Ha 45° ¢ okonuanuem B demi-plie.

9. Pas jete fondu o auaronanu Brepé v Ha3al.

10. Pas glissade en tournant ¢ mpoasuxenuem B cropony en dehors u en dedans mo %2
II0BOPOTA ¥ OJIHOMY ITOBOPOTY.
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11. Pas nonbKku BO BCEX HAIIPABJICHUSX.
I11. TpeGoBanusi K ypOBHIO NOATOTOBKH 00y4aI0UIUXCSI

Pesynbrarom ocBoeHms mporpammbl ydeOHoro mpeamera «Kitaccmueckwmii
TaHel» SBIsETCS CPOPMUPOBAHHBIA KOMIUIEKC 3HAHWM, YMEHUU U HABBIKOB, TaKUX,
KaK:

- 3HaHHE PUCYHKA TaHIa, 0COOEHHOCTEH B3aUMOICHCTBUS C TapTHEPaAMH Ha CIICHE;
- 3HaHue 0aJeTHOW TEPMHUHOJIOTHH;
- 3HAHWE JJIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOMHAIMI KJIACCHYECKOTO TaHLA; 3HAHUE
0COOEHHOCTEH MOCTaHOBKU KOPITyCa, HOT, pYK, FOJIOBBI, TAHLIEBAIbHBIX KOMOMHALIHIA;
- 3HaHUE CPEJCTB CO3/1aHus 00pa3a B xopeorpaduu;
- 3HAHME TMPUHIUIIOB B3aUMOJICHCTBUS MY3BIKAIBHBIX U  XOpeorpaduyecKux
BBIPA3UTEIIbHBIX CPECTB;
- YMEHHE HCIOJHATh Ha CIIEHE KJIACCHUYECKUH TaHell, MPOU3BEICHUSI YU4eOHOTO
xopeorpaduyeckoro penepryapa;
- YMEHHUE UCTIOTHSATH 3JIEMEHTHI U OCHOBHBIC KOMOMHAIIMHU KJIACCHUECKOTO TaHIIa;
- YMEHHE pacHpelnemisiTb CIEHHYECKYI0 IUIOMAAKy, YyBCTBOBAaTH aHCaMOIb,
COXPaHSTh PUCYHOK TaHIIA;
- YMEHHE OCBauMBaThb M IMPEOJOJEBATH TEXHUYECKHE TPYJHOCTU IMpPU TPEHAKE
KJIACCUYECKOTO TaHIA ¥ pa3yuyMBaHUH XOpeOorpauueckoro nponu3BeIeHNUS;
- YMEHHS BBIMOJHATH KOMIUIEKCHI CHEIUATBbHBIX XOpEeorpapuuecKux yIpaxKHEHHH,
CHOCOOCTBYIOIIMX ~ PA3BUTHIO MPOPECCHOHATBHO HEOOXOAMMBIX  (DU3HMUECKUX
Ka4yeCTB;
- yMeHHus coOJ01aTh TpeOOBaHUs K 0€30MACHOCTU MPU BBINOJHEHUU TAHILIEBAIbHBIX
JIBUKCHUM;
- HaBBIKM MY3bIKAJIbHO-TUIACTUYECKOTO MHTOHUPOBAHMUS;
- HaBBIKM COXPAHEHUS U MOAIEPKKHA COOCTBEHHON (pu3nueckor GopMsl;
- HaBBIKM ITyOJMYHBIX BHICTYTUICHUH.

V. ®opMbl 1 MeTOIBI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLIEHOK
4.1. ATTrecTanus: uejau, BUabl, popma, coaep:xanue.

Ouenka kauecTBa peann3anuu nporpammel "Knaccrndeckuil Tanen'" BKJIIOYAET B
ce0s TeKyIUd KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, IPOMEKYTOUHYIO U UTOTOBYIO aTTECTALUIO
oOyyJaronuxcsi.

VYcneBaemMocTh  y4allMXcs NPOBEPAETCS HA  PA3JIUYHBIX  BBICTYIUICHUSX:
KOHTPOJIBHBIX YPOKaX, 3K3aMEHax, KOHLIEPTax, KOHKYpcax, IPOCMOTPaX K HUM U T.J.
Texymuii KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH 00YYAIOITUXCSI IPOBOJAUTCS B CUET Ay AUTOPHOTO
BpPEMEHU, IPETyCMOTPEHHOTO Ha YYEOHBIH MpeaMET.

[IpomexxyTouHast aTTecTarysi MPOBOAUTCS B (opMe KOHTPOJIBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U IK3aAMEHOB.

KoHTposnpHble ypoKHM, 3a4eThl M D3K3aMEHbl MOTYT TMIPOXOIuUTh B (Qopme
MIPOCMOTPOB KOHIIEPTHBIX HOMEPOB. KOHTpOJIbHBIE YpPOKHM M 3a4€Thl B paMKax
IPOMEKYTOUYHOM aTTecTallMd MPOBOASATCS HA 3aBEPIIAIOIIMX TMOJYTOoAHe y4eOHBIX
3aHATHSX B CUET ayJUTOPHOTO BPEMEHH, NMPEAYCMOTPEHHOTO Ha YYEOHBIA MPEAMET.
DK3aMeHbl TPOBOJIATCS 3a MpeeIaMu ay JMTOPHBIX YUEOHbBIX 3aHATUH.

Nrorosas arrecranus mpoBOAUTCS B (hOpME BBIITYCKHBIX SK3aMEHOB.
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[Io wrToram BBITYCKHOTO OJK3aMEHA BBICTABISIETCS OICHKA «OTIUIHOY,
«XOPOIIOY», «YIOBIECTBOPUTEIHHOY, «HEYIOBIECTBOPUTEIHHOY.
4.2. Kputepuu oueHoOK

Jlns  arrectaniuu  OOyYaromuxcsi CO3MaloTcs (OHIBI OICHOYHBIX CPEJICTB,
KOTOpBIC BKJIFOYAIOT B c€0s1 CPEeICTBa M METOJIBI KOHTPOJIS, TTO3BOJISIONINE OIICHUTh
npuoOpETECHHBIC 3HAHUS, YMECHHUS U HABBIKH.

KpuTtepun oueHkn kayecTBa HCIOJTHEHUSI

[To wToraM WCHOMHEHWS MPOTPAMMBI Ha KOHTPOJBHOM YpPOKE, 3adeTe |
HK3aMEHE BBICTABJISIETCS OIICHKA MO MATHOAIBHOM HIKaJIe:

Ouenka Kpurepuu oueHnBanus BbICTYILICHUS

S («oTH4HOY) TEXHUYECKN KAuECTBEHHOE U XYJI0)KECTBEHHO OCMBICIEHHOE
HCIIOJIHEHHWE, OTBEYAIOUIEe BCEM TpPEOOBAaHUSAM HaA JAHHOM
sTane oOy4eHuUs;

4 («xopomoy) OTMETKa OTPa)KaeT T'PAMOTHOE UCIIOJIHEHUE C HEOOJIbIIUMHU
HeqoueTaMu  (Kak B TEXHUYECKOM IJlaHE, TaKk U B
XYJI0’KECTBEHHOM);

3 HCIIOJIHEHHE C OOJBIIMM KOJIMYECTBOM HEJIOYETOB, & UMEHHO:

(«yZIOBIETBOPHTEIBHOR) HETPaMOTHO U HEBBIPA3UTEIbHO BBIIIOJHEHHOE JBH)KEHUE,
cnabasi TeXHHUYEeCKas IOJATrOTOBKA, HEYMCHHE aHAJIU3HPOBATH
CBO€  HCIIOJJHEHHE, HE3HAaHUE METOAMKH  HCIIOJIHCHUSA
V3YYEHHBIX JIBUKCHUM U T.]I.;

2 KOMILIEKC HEIOCTATKOB, SIBJISTFOILIMACS CJIEICTBUEM
(«HEeyOBNETBOPUTENBHO | Hepery ISPHBIX 3aHITHI, HEBBITOJHCHHUE MPOTrPaMMBbI YI€OHOTO
») peaIMeTa;

«3a4€T» (63 OTMETKH) OTpaxact JIOCTATOYHBIN YPOBCHb IMOATOTOBKHU M WCHOJIHCHUS
Ha JJAHHOM JTarie 00yJeHHs.

JlaHHas cucTeMa OLEHKM KadecTBAa WCIIOJIHEHHMS SIBISIETCS OCHOBHOW. B
3aBUCUMOCTH OT cCJIOKuUBIIUXCcS Tpaauiuid B JMIID Ne71 wu ¢ yuerom
11EJIeCO00Pa3HOCTH OIEHKA Ka4eCTBA UCTIOTHEHHUSI MOKET OBITh IOMOJIHEHA CUCTEMOM
«t» U «-», 4TO JaCT BO3MOXHOCTb 00Jie€ KOHKPETHO OTMETUTH BBICTYILICHHE
y4Jarerocs.

@®oHABl OLIEHOYHBIX CPEACTB MNpU3BaHBI OOECIEUMBATh OICHKY KadecTBa
MPUOOPETEHHBIX BBIMYCKHUKAMHU 3HAHUN, YMEHHMM W HABBIKOB, a TaKXXE CTEICHb
TOTOBHOCTH yYalllUXCS BBIMYCKHOTO Kjacca K BO3MOXKHOMY MPOJOIKEHUIO
npodeccruonanbHOT0 00pa3oBaHus B 00JIaCTH XOPEeOrpapuuecKoro HCKyCcCTBa.

[1pu BbIBEIEHUH UTOTOBOM (TIEPEBOJIHOM ) OLIEHKU YUYUTHIBAETCS CIEAYIOLIEE:

* OLICHKA r0JI0OBOM pabOThl YUCHHKA,
* OIICHKA Ha DK3aMEHE;
* IpyTHe BRICTYIJICHUS YICHUKA B TCUEHUE YIEOHOTO TOIa.

OLEHKM BBICTABISIOTCA 10 OKOHYAHUM KaXKJIO0M YETBEPTH U MOIYTOAUil
y4eOHOT0 roja.

V.MeTtoanueckoe obecneuyeHue y4eOHOro npouecca
Memoouueckue pexomeHoayuu neOazo02uUecKuM padomHuKam

18




B pabore ¢ ywammmucs mnpenomaBaTellb MODKEH CJIeI0BaTh MPUHITUIIAM
MOCJIETIOBATEILHOCTH, TOCTENEHHOCTH, OCTYITHOCTH, HATJSATHOCTH B OCBOCHHH
matepuana. Becb mnporecc oOydeHus AOMKEH OBITh MOCTPOEH OT MPOCTOro K
CJIO)KHOMY C YY€TOM MHIUBUYAIbHBIX OCOOEHHOCTEHW YUEeHUKA: HHTEIJICKTYalbHbIX,
(bu3HUECKNX, MY3bIKAJIbHBIX JJAHHBIX, YPOBHS €r0 MOATOTOBKH.

[Ipuctymas k 00y4deHUIo, MpenoaaBaTeIb JOJDKEH HUCXOAUTh W3 HAKOIJICHHBIX
xopeorpaduueckux mpeacTaBieHnil pebeHKa, BCECTOPOHHE PacIIupsisi €ro Kpyro3op
B 00yacTu xopeorpaduyeckoro TBOPUECTBA, B YACTHOCTH, Y4eOHOTO mpeameTa
«Kitaccuueckuii TaHemy.

Oco0eHHO Ba)k€H HayalbHBIN 3Tan 00y4YeHHs, KOTJa 3aKJIaJIbIBalOTCS OCHOBBI
xopeorpaduuecKnX HaBBIKOB — IIPABUIIbHAS MTOCTAHOBKA KOpPITyca, HOT, PYK, TOJIOBBI;
pPa3BUTHE BBIBOPOTHOCTH U HATSHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpIyca, YKPEIUICHHS
(¢u3NUecKoil BBIHOCIMBOCTH; OCBOCHHE TO3UIUN PYK, SJIEMEHTAapHBIX HaBBIKOB
KOOPIWHAIINH JBKEHUI; PA3BUTHSI My3bIKAIIBHOCTH, YMEHHSI CBSI3BIBATH JBUKEHUS C
PUTMOM M TEMIIOM MY3BIKH.

C TmepBBIX YPOKOB VYCHHMKAM IIOJIE3HO paccKasblBaTh 00 HCTOpHUHU
BO3HHKHOBEHHUS XOpeorpaduIecKoro UCKyCCTBa, 0 OajmeTMencTepax, KOMIIO3UTOPaX,
BBIIAIONIMXCS  TeJarorax W  UCHOJHUTENSAX, HArjdsgHO  JIEMOHCTPHPOBATH
KaueCTBEHHBIN MOKa3 TOTO WJIM MHOTO JIBUXKEHUS, UCIIOJIb30BATh Pl METOIUYECKHUX
MaTepuanoB (KHUTH, KapTHHBI, TPaBIOPHl BHUAEO MaTepuai), Ielb KOTOPBIX —
CIOCOOCTBOBATh BOCHPHUSITHIO JIYYIIMX OOpPA3IOB KJIACCHYECKOTO HACieausi Ha
npuMepax pPYyCCKOTO M 3apy0eXHOro0 HCKYCCTBa, IMOMOYb B CaMOCTOSTEIHHOU
TBOpUECKO pabdoTe yuamuxcs. B pa3BUTHH TBOPYECKOTO BOOOPAKEHUS] UTPAIOT
3HAUUTENBHYIO pOJb IMOCEHIeHUs OaJeTHBIX CHEKTaKJIel, MPOCMOTP BHUJEO
MaTEepHAJIOB.

Crnenyst JaydmmuM TpagullusiM PYCCKOW OaleTHOM MIKOJbI, MpenojaaBaTesib B
3aHATHSX C YUEHUKOM JOJKEH CTPEMUTHCA K JOCTHXKEHUIO UM TTOCTaBJICHHOM 1€,
00UBAsICh TPAMOTHOTO, TEXHUYHOTO U BBIPA3UTEIHLHOTO UCTIOJTHEHUS TAaHIIEBAJILHOTO
JBYDKEHUS, KOMOWHAIIMM JIBYDKCHHM, BapHWalMKM, YMEHHS OIpPEACISITh CpPEICTBa
MY3bIKaJIbHON BBIPA3UTEILHOCTH B KOHTEKCTE XOpeorpauyeckoro oopasza, yMEeHUs
BBITIOJIHATh ~ KOMIUIEKCHI ~ CHEIUAIbHBIX  XOopeorpaduyeckux  yHIpakKHEHHH,
CITOCOOCTBYIOIIUX ~ Pa3BUTHIO TPO(PECCHOHATBLHO HEOOXOIUMBIX  (DU3NUSCKHUX
KauyecTB; YMEHHUSI OCBaMBaTh U MPEOJI0JIEBATh TEXHUYECKUE TPYAHOCTU TIPU TPEHAKE
KJIACCHYECKOTO TAaHIIA U Pa3yurBaHUHU XOPEOrpaduIeCKOTO IPOU3BEACHUS.
WcnonauTtenbckasi TEXHUKA SBISIETCS HEOOXOIUMBIM CPEICTBOM ISl MCTIONHEHUS
JI000r0 TaHla, BapUallid, TO3TOMY HEOOXOUMO MOCTOSHHO CTUMYJIMPOBATh paboTy
YYCHHUKA HaJ[ COBEPIICHCTBOBAHUEM €T0 MCIIOTHUTEIBCKON TEXHUKH.

Ocoboe MecTo B paboTe 3aHMMaeT Pa3BUTHE TAHUEBAJIBHOCTH, KOTOPOU
OTBEZIEHO 0c000€e MECTO B Xopeorpaduu U METOIUYECKON JUTEepaType BCEX SIMOX U
ctuneit. [loaTomMy ¢ mepBBIX JeT 00ydYeHHs] HEOOXOIMMO Pa3BUBATh YMEHUE CIIBIIIATH
MY3bIKYy U pa3BUBaTh TBOPUYECKOE BOOOPKECHHE Y ydanuxcs. 3HAUUTEIbHYIO POJIh B
ATOM MPOIIECCE UTPAET MY3bIKATLHOE COITPOBOXKICHUE BO BPEMSI 3aHSTHA.

PaboTa Ham kKa4ecTBOM HMCHOJHSEMOTO JBWKEHUS B TAHIIC, BApHAIMH, HAJl €T0
BBIPA3UTEIHHOCTHIO, TOYHBIM HCIIOJIHEHHEM PUTMHUYECKOTO PHUCYHKA, TEXHUKOM,
BAKHEUIIMMU CPeACTBAMHU XOopeorpaguuyeckod BbIPa3UTEIbLHOCTH - JOJDKHA
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MOCJIEIOBATEILHO TIPOBOAUTHCS Ha MPOTSHDKCHUM BCEX JIET OOydeHHuss W ObITh
MPEAMETOM MOCTOSTHHOTO BHUMAHUS TTPENOIaBaTESI.

B pabote Hag xopeorpaduyeckuM Mpou3BeIeHUEM HEOOXO0IUMO MPOCIEKUBATh
CBSI3b  MEXIY XYJIOKECTBEHHOM H TEXHUYECKOW CTOPOHAMH HU3Y4aeMOro
IPOU3BEICHUA.

[IpaBunpHas opraHuzanus y4eOHOTrO Mpoliecca, YCIEIIHOE U BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE TaHIIEBAIbHO-UCIIOTHUTEIBCKIX JAHHBIX y4YEHUKa 3aBUCAT
HEIOCPEJICTBEHHO OT TOr'0, HACKOJIBKO THIATENIBHO CIUIAHWPOBaHA padoTa B LIEJIOM,
MPOJAYMaH IUIaH KaXKJ0TO ypoKa.

B nawane nmosmyroamss —mpenojaBarelb  COCTaBJSIET Uil y4dalllUXCA
KaJICHIapPHO-TEeMAaTUYECKUM TIaH, KOTOPBIA YTBEPKAACTCS 3aBEYIOIIUM OTIes oM. B
KOHIIE y4eOHOro roja MNpenojiaBaTeilb MPEJCTABISIET OTYET O €ro BBHIMOJIHEHUU C
MPUJIOKEHUEM KPATKOW XapaKTepUCTUKU padOThl JaHHOTO Kiacca. [Ipu coctaBieHuun
KaJIeHJapHO-TEMAaTUYECKOr0  IJlaHAa CJEeAyeT YYMTHIBaThb MHAUBHUAYaJIbHO -
JUYHOCTHBIE  OCOOCHHOCTM W  CTENEeHb  IOJATOTOBKM  oOywaromuxcsi. B
KaJICHJIApPHO-TEMAaTUYECKUM TUIaH HEOOXOAMMO BKJIIOYATh T€ JBHXKCHUS, KOTOPBIC
JIOCTYTHBI 1o CTEIEeHU TEXHUYECKOM u oOpazHoit CJIO’KHOCTH.
KanenpapHo-remaTu4eckue IUJIaHBI BHOBb MMOCTYIUBIIMX OOYYAIOIIUXCS TOJKHBI
OBITb COCTaBJEHbl K KOHILy CEHTAOpS TMocjie JEeTaJbHOIO O3HAKOMJICHUS C
0COOEHHOCTSIMU, BO3MOXKHOCTSMH U YPOBHEM MOJTOTOBKH YUYCHUKOB.
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